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CHUONG I. GIOI THIEU VE THIET BI NANG

1. Khai niém thiét bi niang

Thiét bi nang la thiét bi hoat dong theo chu ki véi su Chuyén dong thuan nghich ctua
bd phan mang tai trong khong gian. Thudng dugc st dung dé lam cac cong viéc nang
chuyén tai theo phuong ngang hoic phuong dung dé boc xép vat liéu, lp rap thiét bi

may moc, két cau xay dung ...

2. Phan loai:
2.1. May truc: Dung dé bdc xép, chuyén tai bang moc ciu hodc bd phan mang tai va
dung phd bién trong cong viéc lap rap cac cong trinh xay dung va thiét bi cong nghé

2.1.1. My truc kiéu can:

e La may tryc c6 b phan mang tai treo & du tay can hodc ¢ xe con di chuyén
trén tay can
2.1.2. My truc kiéu cau:
e La may co bo phan mang tai treo trén xe con hodc pa ling di chuyén theo cu
chuyén dong, trén duong ray
2.2. May nang:
2.2.1. Xe toi chay theo ray trén cao:
2.2.2. Pa lang dién:
Pa lang 14 thiét bi nang dugc treo vao két cau c6 dinh hodc treo vao xe con. Pa
lang c6 dan dong bang dong co dién goi 1a pa lang dién.
2.2.3. Palang tay:
Paling c6 dan dong bang tay goi 13 paling thu cong.
2.2.4. Toi dién:
Toi 1a thiét bi nang dung dé nang ha va kéo tai. Toi dan dong bang dong co
dién goi la to1 dién.
2.2.5. Toi tay:
Toi dan dong bang tay goi 1a toi thu cong.

2.2.6. May nang xay dung c6 dung cap



2.3. Cac loai bo phan mang tai:

2.3.1. Méc: BO phan mang tai van nang, co thé su dung cho vat liéu bat ky.

2.3.2. Cip giir: B6 phan mang tai chuyén dung véi vat liéu khéi. Thuong str dung véi
loai vat li¢u c6 kich thudce va hinh dang nhét dinh.

2.3.3. Gau ngoam: Bo phin mang tai chuyén dung voi vat liéu roi.

2.4. Quy chuian nay khong 4p dung cho nhirng thiét bi ning sau:

2.4.1. Céc loai may xuc.

2.4.2. Cac thiét bi nang khong dung cap hoic xich.

2.4.3. Xe nang hang:

Xe nang hang 1a thiét bi ding bdc xép di chuyén hang hoa trong khu vuc hep nhu cau

cang, bén bai, nha kho, xuéng san xuat,... Bao gom:

e Xe nang tay: 13 loai xe dung thu cong dé di chuyén, bc xép hang héa bao, két
c4u chinh cta nd gom cang, gia d& hang, hé thong thuy ning ha thay lyc.

e Xe ning dién: 1a xe dung dc quy hodc cdm dién, ngudn ning luong chinh 1a
dién dung diéu khién co cau di chuyén va nang ha.

e Xe nang dong co: 1a xe dung dong co ddt trong dé thuc hién viée di chuyén va

nang ha.

2.4.4. Thang may:

La mot thiét bi van tai chay theo chiéu dimg dé van chuyén ngudi, hang hoa giira cac
ting ctia mot con tau, cong trinh xay dung hodc cu truc khac. C6 nhiéu loai thang
may nhu: thang may tai khach, thang may gia dinh, thang may tai giwong bénh, thang
may tai hang, thang tai thyc pham.

2.4.5. Cac thiét bi nang duogc lép dat trén tau bién, phuong tién thuy noi dia va trén cac
cong trinh bién.

2.4.6. Ban nang — Dock Leveler:

La thiét bi nang ha cau dan dugc lp dat tai khu vuc xuat — nhap hang, dung dé:

e Keétndi cao do san kho/xudng véi san thung xe tai.

e Bu chénh léch d6 cao khi béc xép hang hoa.



e Dam bao xe nang tay, xe nang dién, pallet di chuyén lién tuc — an toan — nhanh.

Dock Leveler = Ban cau thép thong minh ndi kho véi xe tai.
Théng s6 c6t 16i cAn nhé:

e Taitrong

e Kich thuéc mat ban
e Hanh trinh ndng ha
e (Goc nghiéng

e Chiéu dai méi

e Ngudn dién

e Tinh ndng an toan
Cac Thong so an toan:

e Van chdng tut thity luc

e Chét an toan bao tri (Maintenance Strut)
e Bé mit chdng truot

e Vach canh bao an toan

e (Cong tac dimg khan cap (néu co)

e Hé thong khoa banh xe / khoa ctra kho lién dong
3. Cac thong s6 ky thuit co ban

e Trong tai: 1a trong lwong cho phép 16n nhét cua tai duoc tinh toan trong diéu
kién lam viéc cu thé.

e Momen tai: 12 tich sb giira trong tai va tam v6i tuong Ung.

e Tam véi: 1a khoang cach tir truc quay ctia phan quay ctia can truc dén truc quay
cuia moc tai.

e Do dai can: 13 khoang cach giita tAm cta dc cAn va ac rong roc dau can.

e Do cao nang moc: 1a khoang cach tir moc dudng dit can tryc dén tim ctia moc.

e DJ sau ha moc: 1a khoang céch tur méc duong dat cau truc dén tim moc.

e Van tdc nang, ha tai: 1a van toc di chuyén tai theo phuong thing dung.

e Van toc quay: 1a s6 vong quay trong mot phut cia phan quay.



4. P 6n dinh caa thiét bj nang

e La trang thai can bang tinh hay cin bang dong chéng 14t khi khong hoat dong
hodc dang hoat dong cua thiét bi nang ¢ dinh hay di dong.
Trong do:

e Tong md men cac lyuc gitr.

° Téng mo men cac luc lat.
Nguyén nhan cta sy mat 6n dinh thuong do:

e May dit trén nén mong khong vitng chic.

e Nang chuyén tai qua trong tai.

e Vi pham céac van toc chuyén dong khi di chuyén may.

e Tic dung ngoai luc 16n: bi x6 day boi cac phuong tién khac, gio, ...

CHUONG II. CAC YEU TO NGUY HIEM CO THE XAY RA VOI THIET BI
NANG

1. Roi trong tai hoic sip cau:

e Roi tai trong 12 bd phan thiét bi nang bi roi khoi thiét bi d6, do nang qua tai lam
dut cap nang tai, nang can, moc bude tai, Do cong nhan thao tac khi nang hodc
lac quay can tai bi vudng vao cac vat xung quanh. Do phanh cta co cdu ning
bi hong, ma phanh mon qud mic quy dinh, mé6 men phanh qué bé, day cap bi
mon hodc bi dirt, mdi ndi cap khong dam bao.

e Sap can: 1a sy cb thuong xdy ra va gy chét ngudi do ndi cap khong ding ky
thuat, khoa cap mat, hong phanh, ciu qua tai & tim v6i xa nhat 1am dut cap. Su
cb sdp can néu xay ra thi dic biét nghiém trong anh hudng téi nguoi va tai san
khi thi cong.

e Thiét hai: thiét hai rat 16n vé ngudi va cia, gay nao loan, anh huéng khu vuc bi
trong tai ro1 vao.

e (iai phap: Pam bao d) an toan mic cao nhét co thé khi sir dung thiét bi nang,

viéc nay lién quan 16n dén k§ thuat.

2. Po6 can truc, do cau:



e D) cau, d6 can truc: can truc cia thiét bi nang bi d6 do ving dat mat bang lam
viéc khong 6n dinh (dat lan, goc nghiéng qua quy dinh...), ciu qua tai hoic
vuéng vao cac vat xung quanh, ding cau dé nhd cdy hay két ciu chon sau
khong phu hgp va khong dung quy céch.

e Thiét hai: thiét hai rat I6n vé ngudi va ciia, khi d6 can truc, d6 cau s& gy chét
ngudi, tai nan thuong tdm, va anh hudng rat 1on t6i cong trinh dang thi cong
hay viéc dang lam.

e Giai phap:

e Chd dit thiét bi nang phai chic chin, thing bang dé thiét bj khong bi nga
nghiéng, mat thang bang khi hoat dong.

e St dung can truc v6i ding trong tai quy dinh, khong hoat dong qua cong suét
va hoat dong tir tir theo nguyén tic cho phép dé tranh hau qua kho luong giy
ra.

e Khi can truc co nguy co hong hoc, ran dut thi dung ngay hoat dong, stra chira,

thay thé bang thiét bj khac.
3. Chén ép ngudi giira phan quay ciia cin truc hoic giira tii va chwéng ngai vit:

e Chén ép ngudi giita phan quay cia can truc hodc giita tai va chudng ngai vat,
can, kep nguoi trén dudng ray: Khi can truc quay cua thiét bi nang diéu khién
khong phu hgp, hay so i quay khong ding hudng, s€ chén ép nguoi, va vao
ngudi, gdy tai nan lao dong va co thé gay chét nguoi.

e (Giai phap:

e Dam bao an toan khi diéu khién va str dung thiét bi nang.

e Vung co thiét bi ning hoat dong cAm ngudi vao pham vi hoat dong.

e Mot tinh huéng vi du: Tai mot kho vat tu, mot may dao thuy luc dang xtc da
dam vao thung xe tai. Mgt cong nhan dang don céc vun dé gitra may dao va xe
tai bang mot cai xéng. May dao thuy luc bt ngd quay ngang. Ngudi cong nhan

da bi kep vao gitra than may véi thanh sau xe tai va da chét.

4. Tai nan dién, phong dién:

Tai nan vé dién la tai nan do thi€t bi dién cham vo, can cau cham vao mang di¢n, hay



bi phéng dién hd quang, thiét bi dé 1én day cap mang dién, thiét bi ndng xam nhap vao
vung nguy hiém cta dudng day tai dién rat dé thiét hai vé nguoi vi thé can can than

trude khi van hanh. Thiét bi nang, can nang hoat dong gén khu vuc dién nha dan.

5. Cac dang tai nan khi vin hanh ban nang:

a. Tut ban nang dot ngot

e Nguyén nhan: Hong xi lanh thuy lyc, v& 6ng dau, khong c6 van chdng tut.

e Hau qua: Xe nang roi xudng hd dock, ngudi diéu khién bi chan thuong ning
hodc tur vong.
b. Xe nang bi trugt khéi moi ban nang

e Nguyén nhan: Moi khong gic chic 1én san xe, san xe udt, ddu md, moi qua
ngan.

e Hau qua: Xe nang lao xuéng khe ho, lat xe, de nguoi.
c. Lat xe nang khi di chuyén qua ban ning

e Nguyén nhan: Qua tai, gbc nghiéng 16n, téc do cao.

e Hau qua: Giy tay, chan, chin thuong cot song.
d. Kep nguoi giira ban ning va san/ho

e Nguyén nhan: Ding trong hd dock khi ban nang hoat dong, khong khoa thiét bi
khi bao tri.

e Hau qua: Dap nat co thé, tir vong tai chd.
e. Ngi xudng hé dock

e Nguyén nhan: Khong rao chan khi khong sir dung, san tron truot, anh sang
kém.

e Hau qua: Giy xuong, chan thuong dau.
f. Ket tay, chin vao ban I¢ — co' cAu chuyén dong

e Nguyén nhan: Tho tay chinh méi, dimg gan co cau khi dang van hanh.

e Hau qua: Dap tay, dut ngon, chan thuong nghiém trong.
g. Pién giat khi van hanh ban nang thay luc

e Nguyén nhan: Ta dién 4m ué6t, day dién ho, khong tiép dia.

e Hau qua: bién giat, ngung tim.

h. Va cham véi xe tai khi dang bdc xép



e Nguyén nhan: Xe tai roi bén som, khong khoa banh xe, thiéu tin hiéu lién dong.
e Hau qua: Roi hang, xe nang roi theo xe tai.
i. Tai nan khi bao tri, v¢ sinh ban nang
e Nguyén nhan: Khong dung chét an toan bao tri, khéng khoa ngudn dién
(LOTO).

e Hau qua: Ban nang sap xudng ngudi, chan thuong nghiém trong.
III. CAC NGUYEN NHAN GAY SU CO, TAI NAN LAO PONG
1. Nguyén nhan ky thuéat

e Cac bo phan cua méay khong ddy du: Cong nhan thudng xuyén chu quan khong
kiém tra cac bd phan trudc khi van hanh. Thiéu cac thiét bi bao dam an toan
nhu phanh, thiét bi chiéu sang, 4m thanh...

e Cac bo phan cua may da bi hu hong: Khong thuong xuyén kiém tra bao tri nén
chi tiét may bi bién dang, cong vénh, nat giy.

e May dit ¢ vi tri khong bang phang va khong chac chan: D gay sut lun, db roi
may.

e Such chap hoac 16i ky thuat vé dién: Bo phan cach dién hong, hd hoac va
cham véi duong day dién trén khong.

e St dung may qua gidi han cho phép: Qué cong suit, tai trong, toc do...

e Thiéu anh sang: Gay kho khin cho ngudi didu khién, phan xa cham, diéu khién

khong chuan.

2. Nguyén nhén vé to chirc va quan ly

a. Nguyén nhan ve to chire

e Ngudi van hanh khong tuan thi cac yéu cau vé an toan lao dong.

e Thiéu thiét bi ddm bao an toan nhu vat che chin, rao ngan...

e Khong co chi dan an toan, ndi quy, quy trinh bién phap lam viéc an toan.
e Vipham quy trinh van hanh, khong ddm bao khoang cach an toan.

e Dé ngudi khong co trach nhiém van hanh may, thiét bi.

e Chua huin luyén hoic huin luyén ATVSLD chua day du.



Khoéng c¢6 hoac khong sir dung phuong tién bao v¢ cd nhan (PTBVCN).
Str dung khong ding cong dung cuia may, thiét bi.

b. Nguyén nhin vé quan ly

Thiéu ho so 1y lich méay, khong ndm duoc tinh ning k¥ thuat.

Khéng thuc hién diang ky va xin cap phép st dung theo quy dinh.
Khéng thuc hién tot cong viéc duy tu bao dudng, stra chita dinh ky.
Thiéu giao trach nhiém 13 rang trong quan 1y st dung may.

T6 chtc, phan cong lao dong khong hop 1y.

3. Nguyén nhan khac

Diéu kién vé sinh moi truong: Khi hau thoi tiét xau (qué nong, lanh, mua to,
bao, swong mu); M6i trrong lam viéc khong tién nghi (nong, on, rung, bui).
Nguyén nhan vé ban than ngudi lao dong: Khong du didu kién strc khoe (tai

diéc, mét kém); tam 1y khong 6n dinh; thiéu tap trung chi ¥ khi 1am viéc.

IV. CAC BIEN PHAP KY THUAT AN TOAN CO BAN

1. Bién phap ky thuat

1.1. Cin truc, xe ning

a. Khi Lip dit thiét bi nang

Dbi voi can truc 6 to va banh hoi phai dat 1én nén dat chic; néu nén yéu phai
gia cd; d6 nghiéng khong duoc qua gisi han cho phép.

Céc thiét bi chay trén dudng ray phai lap dit dung yéu cau ky thuat. Pam bao
khoang cach dén cac két ciu xung quanh dé tranh va cham.

Khi dit gan hd siu, phai dam bao khoang cach t6i thiéu tir diém twa dén mép
hé (Bang 1).

Bang 1: Khoang cach t6i thiéu dbi voi cac loai dat (m):

Chiéu sau 1m: Cat s6i 1,5; A cat 1,25; A sét 1,0; Sét 1,0; Hoang tho 1,0.

Chiéu sau 2m: Cat s6i 3,0; A cat 2,40; A sét 2,0; Sét 1,5; Hoang tho 2.,0.

Chiéu sau 3m: Cat s6i 4,0; A cat 3,60; A sét 3,25; Sét 1,75; Hoang tho 2,5.
Chiéu sau 4m: Cat s6i 5,0; A cat 4,40; A sét 4,0; Sét 3,0; Hoang thé 3.,0.



e Chiéu sau 5m: Cat sdi 6,0; A cat 5,30; A sét 4,75; Sét 3,5; Hoang thd 3,5.

e Khi dit gin dudng day tai dién, phai dam bao khoang cach tbi thiéu (Bang 2).
e Bang 2: Khoang cach t6i thiéu (m):

e Dién ap Pén 1kV: 1,5m.

e Di¢n 4p 1-20kV: 2m.

e Dién 4p 35-110kV: 4m.

e Di¢n dp 150-220kV: Sm.

e Dién ap Dén 330kV: 6m.

e Dién ap Dén 500kV: 9m.

b. Khi vin hanh thiét bi nang (Cin truc)

e Thiét bj nang phai hoan chinh, c6 du co ciu an toan va hoat dong chinh xac.

e Cac bo phan chi tiét khong bi hu hong qua mirc quy dinh.

e May phai dam bao 6n dinh: Nén dit chic, khong lin, do dbe khong vuot quy
dinh.

e Khong nang chuyén tai qua trong tai. Khong dao hudng chuyén dong va phanh
ham dot ngdt.

e Gi6 manh trén cip 5 khong duoc van hanh may truc ngoai troi.

e Sur dung day du thiét bi che chan, rao ngin ving nguy hiém.

e Thyc hién ndi dat bao vé hoic ndi khong bao vé tiry mang dién cung cp.

e T6 chire chiéu sang hop 1y, dit do roi tiéu chuan.
c. Bao dudng, stra chira dinh ky

e Sta chira nho (tiéu tu): Thay thé dinh ky chi tiét dé an mon.

e Stra chira 16n (dai tu): Theo chu trinh T = 14000 B.

e Bing 3: Hé s B:

e Cau truc (Nhe 2,0; Trung binh 1,75; Nang 1,5; R4t nang 1,0).

e Palang, toi: 2,0.

e (Can truc dan dong thu cong: 3,0.

e Can truc dan dong dién (Nhe/Trung binh 1,9; Néng/Rét nang 1,25).

e Sau khi stra chita chi tiét quan trong phai kham nghiém k¥ thuat va thir tai.



1.2. Ban nang

e Trang bi van chéng tut thuy luc; kiém dinh dinh ky xi lanh.

e Cb dinh xe tai béng khéa banh xe; st dung cam bién lién dong va den tin hi¢u
(D6: cam, Xanh: di).

e Bé mit mit ban va mdi gac phai chdng truot, khong cong mon.

° Lép rao chén, ctra cudn, thanh chin tu dong cho hé dock.

e Hé thong dién phai chéng nudc, c¢6 aptomat va nat ding khan cap.

e Sir dung cht an toan bao tri (Maintenance Strut) va co cau khoa khi stra chira.

2. Bién phap to chirc quan ly

2.1. Can truc, xe ning

e Tuyén dung cong nhan trén 18 tudi, du sirc khoe, duge dao tao chuyén mén va
c6 chirng chi.

e Kiém tra boi dudng kién thuc dinh ky it nhat 1 nam/lan.

e Giam sat chat ché hoat dong thiét bi, to chirc huin luyén an toan va trang bi
PTBVCN.

e Thu truong don vi van ban chi dinh nguoi chiu trach nhiém quan ly. Quan ly

hd so 1y lich méy, ding ky xin cip phép st dung.
2.2. Ban nang

e Ban hanh quy trinh van hanh an toan (SOP) gdm trinh tuy nang ha, diéu kién
véan hanh, dimg khén cap.

e Chi nguoi dugc huin luyén va chi dinh van ban mdéi dugc van hanh.

e Kiém tra trudc mdi ca lam viéc (RO ri dau, méi gac, den, rao chén, khoa banh).

e Treo bién tai trong tbi da, tbc d6 cho phép. Khong qua tai, khong r& gip, phanh
gap.

e Ké vach son ving nguy hiém, bién cAm dung dudi ban nang.

e Ap dung Lockout — Tagout (LOTO) khi bao tri, vé sinh, stra chira.

e (Giam sat khu vuc dock va xur Iy nghiém cac vi pham.

3. Cac bién phap khac



e Thao tac lao dong, nang ha vat ning dung nguyén tic dé bao vé cot song.

e Dam bao khong gian thao tic trong tim voi tdi vu, tu thé 1am viée bén virng.

e Dam bdo kha ndng nhin rd cac phuong tién bao hi¢u, ky hiu.

e Thiét bj che chan: TAm kin, ludi chin hodc rao chin (tam thoi hoac ) dinh).

e Co ciu phong ngira: Ty dong ngat may khi qué tai, qua nhiét, qua vi tri gidi
han.

e Co ciu diéu khién va phanh ham: Tin cdy, dé thao tic, dé& phan biét mau sdc
(M¢ may: den/xanh; Ngung may: do).

e Khoa lién dong: Loai trir kha ning nguy hiém khi thao tac sai nguyén tic.

e Tin hi¢u an toan: St dung anh sang (dd, xanh, vang) hoac am thanh (coi,
chuong).

e Bién bio phong ngira: Bién bao nguy hiém, bién cam, bién huéng dan.

e Phuong tién bio v¢ ¢4 nhan: Kinh, khau trang, mat na, nut tai, mi bao hg, gang
tay, ung, quan 4o bao hd.

e Kiém nghi¢m du phong: Thir d§ tin cdy phanh, dj khit thiét bi ap luc, do cach

dién.
CHUONG III. SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG
1. Phwong phap ctru nguwoi bi nan ra khéi mach dién

e Trudng hop cit duoc mach dién: Cit ngay cong tic, cau dao gan nhat. Chu y
chuén bj anh sang thay thé va phuong an d& ngudi bi nan néu dang & trén cao.

e Trudng hop khéng cat duoc mach dién:

e Mach ha thé: Pung trén vat cach dién (ban ghé gb kho), ding ging cao su hodc
gdy tre g gat dy dién ra. Tuyét d6i khong cham truc tiép vao ngudi nan nhan.

e Mach cao thé: Sir dung ung, ging tay cach dién hodc sio cach dién chuyén
dung. C6 thé 1am ngan mach dudng day bang cach ném day ndi dat 1én cac pha

(khong ném 1én nguoi bi nan).
2. Cac phuong phap ciru chira ngay sau khi thoat khéi mach dién

e Nan nhan chua mét tri gidc: Dit ndm chd thoang, yén tinh, goi nhan vién y té.



e Nan nhin mat tri giac: Pat nam chd thoang khi, yén tinh.
e Nan nhin d3 tic thd: N6i rong quan 4o, kiém tra miéng, nhanh chong lam hé
hap nhan tao, ha hoi thoi ngat két hop 4n tim ngoai 16ng nguc cho dén khi ¢

kién y si.

3. Céc ky thuit so ciru cu thé

3.1. Ho6 hap nhin tao nam sdp: Dit ndm sap, mit nghiéng, nguodi so cru quy 1én
lung 4n xubng nhip nhang 12 lan/phit.

3.2. Ho hap nhin tao nim ngira: Pit nim ngira, ngudi so ciu quy phia trén dau,
nim hai canh tay dua 1én dau r6i ép vao 16ng nguc nan nhan 16-18 lan/phit.

3.3. Ha hoi théi ngat: Dat nam nglra, nglra dau nan nhan, bit mi, hit hoi sau roi thoi
manh vao mi¢ng nan nhan nhip 46 14 1§n/ph1'1t.

3.4. An tim ngoai 16ng ngwe: Két hop ha hoi thoi ngat (1 1an thoi - 5 1an an tim). Toc
d6 4n tim khoang 50-60 1an/phut.

4. Phwong phap bing b6 vét thuong

e Muc dich: Che chg, tranh nhiém trung, cAm mau.

e Nguyén tic: Bang kin, du chat (khéng qua 1ong, khong qua chit gay tic mach),
khong 1am 6 nhiém vét thuong.

e (éac loai bang: Bang cudn, bang tam giac, bang ca vat, bang dudi, bang keo.

e Bing cuén: Gom 3 budc: Neo bing (quin 2 vong dau), hinh thirc dudng biang
(xodn dc, s6 8, ré quat), va Khoa bang (quan 2 vong cubi va budc).

e Bing tam giic: Ap dung cho bing dau, bang cang chén, cang tay, dui, ban tay,

ban chan.

PHAN THU'C HANH SO CUU

e Thuc hién cach ly nguoi bi dién giat béng vat dung cach dién.
e Thyc hién h6 hip nhan tao: Nhip do 15-18 lan/phut.
e Thyc hién ha hoi thoi ngat két hop an tim ngoai 1ong nguc: Duy tri déu din

16-18 lan/phut cho dén khi phyc hoi hoi thd ty nhién.



e Bing bé vét thuong ¢ dau: Dat gac sach, bang dé cam mau, quin vong qua dau
va ¢, budc chit bén cam.
e Bing bo vét thuong tay chan: Quan vong qua vi tri ton thuong theo hinh s 8

hodc chitr thap, siét chat vira da dé dam bao khong bi tuot.



