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CHUONG I: KIEN THUC CO BAN VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG

I. Kién thirc co ban vé cac yéu t6 nguy hiém, cé hai tai noi 1am viéc

1. Cac yéu t6 nguy hiém, cé hai trong sin xuit

1.1 Xac dinh cac yéu td nguy hiém, c6 hai.

Trong qua trinh lao dong, du lao dong thu cong hay co khi hoa, t dong hod déu c6 thé
xuét hién cac yéu td nguy hai. Cac yéu t6 nay tac dong vao co thé con nguoi, tuy loai
va muc do tac dong, co thé giy chan thuong, tr vong, bénh tat lién quan dén nghé
nghiép.

Pé danh gia duoc cac yéu to nguy hiém, c6 hai trong san xuat yéu cau nguoi quan 1y
phai hiéu va nim viing cac quy dinh trong tiéu chuan, quy chuan ATVSLP lién quan

dén nganh nghé, cong viéc ciia doanh nghiép va nguoi lao dong.

1.1.1. Khai niém diéu kién lao dong (PKLD).
DPKLD la tong thé cac yéu té k¥ thuat, to chirc lao dong, kinh té, xa hoi, ty nhién, thé
hién qua qué trinh cong nghé, cong cu lao dong, ddi tuong lao dong, nang luc cua
ngudi lao dong va su tic dong qua lai giita cac yéu t6 do6 tao nén didu kién lam viéc
ctia con ngudi trong qua trinh lao dong san xuat.

bicu kién lao dong dugc danh gia trén cac mat chu yéu sau day:

e Tinh trang an toan cua qua trinh cong nghé va may, thiét bi dugc sir dung trong
san Xuat.

e Tb chic lao dong, trong d6 lién quan dén viéc sir dung lao dong, cuong do lao
dong, tu thé va vi tri ciia NLD khi lam viéc, su cang théng vé tinh than.

e Nang luc ndi chung cua lyc luong lao dong dugc thé hién qua sy lanh nghé doi
v6i cong viée va kha niang nhan thirc va phong tranh cc yéu t6 nguy hai trong
San Xuat.

e Tinh trang nha xudng bao ham sy tuan thu cac qui dinh vé thiét ké xay dung,

PCCC, bb tri may, tiéu chuan vé sinh cong nghiép.

1.1.2. Cac yéu t6 nguy hiém
Céc yéu t6 nguy hiém ludn tiém an trong cac linh vuc nhu: Sir dung cac loai méay co

khi; Le“ip dat stra chira va st dung di¢n; Lép dat stra chira va st dung thiét bi ap luc;



Lép dit stra chita va sir dung thiét bi nang; Trong lip mdy va xay dung; Trong nganh
luyén kim; Trong st dung va bao quan hoa chat; Trong khai thac khoang san; Trong
tham do khai thac dau khi.

Céc yéu té nguy hiém thuong gip bao gdom:

e Cac b truyén dong va chuyén dong ctia may, thiét bi
e Vit ving bin

e Vit roi, do, sap

e Tron truot, vap nga

e Dong dién

e Ngudn nhiét

e No hoa hoc

o Novitly

e NO cua chat no (vat liéu nd)

1.2. Cac yéu tb c6 hai.

Céc yéu to nay phat sinh trong qua trinh san xuat khi tac dong vao con ngudi véi mirc
d6 vuot qua gi6i han chiu dung ctia con ngudi s& giy t6n hai dén cac chirc ning cua
co thé, lam giam kha nang lao dong. Sy tic dong nay thuong dién ra tir tir, kéo dai.

Hau qua cudi cung 1 giy bénh nghé nghiép. Céc yéu t6 c6 hai thuong 1a:

e Vi khi hau

e Bui cong nghiép

e Chétdoc

e Anh sang (chiéu sang)
e Tiéng On

e Rung va chin dong

e [am viéc qua stic

1.3 Pic diém, nguyén nhin phat sinh va dnh hwéng ciia cic yéu to nguy hiém, cé
hai d6i v6i nguoi lao dong.

1.3.1 Pic diém, nguyén nhan phat sinh va anh hwéng cia cac yéu té nguy hiém



e Cic b truyén dong va chuyén dong ciia may, thiét bi: Nhu truyén dong day
cu roa, truyén dong banh xe ring, truc chuyén, truc can, dao cit thuong gay nén
cac tai nan: quén kep, dut chi...

e Vit ving bin: Trudng hop thudng gip 1a vat gia cong do khong kep chit tot bi
ban, manh d4 mai bi v&, gd danh lai, da vang khi né min... thuong gay nén cac
tai nan: dap thuong, chan thuong. ..

e Vit roi, dd, sap: Thuong 1a két qua cua trang thai vat chat khong bén vimg,
khong 6n dinh gy ra nhu sip 10, d6 cong trinh... thudng giy nén cac tai nan:
dap thuong, chan thuong. ..

e Dong dién: Tuy theo muc dién ap, cuong dd dong dién co thé gy bi dién giat,
1am té liét hé thong ho hap, tim mach...hodc phong dién gy bong, chay.

e Ngudn nhiét: gay bong co thé 1a ngon lira, hoi nudc, kim loai néng chay.

e No hoa hoc: Phan tng hoa hoc cia cac chit kém theo hién tuong toa nhiéu
nhiét va khi dién ra trong mot thoi gian rat ngin tao ra mot ap luc 1on gy nd.
Céc khi chay va bui dat dén mot ty 1€ nhat dinh kém theo c6 mdi ltra thi s& gay
nd. Vi du khi axétylen (3.5 - 82%), Améniac (17 - 25%).

o Nb vat ly: Thiét bi ap luc n6 khi ap suit moi chit vuot qué gidi han bén, do ran
nut, phong mop, an mon 1au ngay khong kiém dinh.

e No ciia chat no: Chat nd khi no sinh ra cong suat 16n lam pha v&, ving ban

gdy ra chan dong va song xung kich.
1.4 Pic diém, nguyén nhan phat sinh va dnh huéng ciia cac yéu to c6 hai

e Vi khi hju: La trang thai 1y hoc cua khong khi tai noi [am vi¢c (Nhiét do, do
am, btrc xa nhiét, toc do gi0).

e Bui cong nghiép: Nguy hiém nhét 1a bui kich thudc 0.5 - 5 pm, c6 thé gay
bénh bui phdi.

e Chit djc: Tham nhap qua dudng ho hép, tiéu hoa hoic thim qua da gy nhiém
d6c man tinh hodc cép tinh.

e Anh sang: D6 roi qua 16n hodc qua yéu déu gy bénh 1y thi giac.

e Tiéng dn: Vuot qua gidi han cho phép dan dén bénh diéc nghé nghiép.



e Rung va chin ddng: Rung toan than hoic cuc bd, gy ton thuong xuong,
khép, r6i loan tim mach.
e Lam viéc qua sire: Gay mét moi, mat tap trung, dé din dén tai nan hodc dot

quy.

2. Panh gia cac nguy co trong sin xuat
Panh gia va quan 1y cac yéu t6 nguy hiém c6 hai 1a mot qua trinh lién tuc thong qua
kiém tra thuc té va rat kinh nghi¢ém. Viéc hoach dinh chinh sach ATVSLD phai dya

trén co sd danh gia cac yeu to nguy hiém c6 hai.

e Noi dung chinh: X4c dinh cac mdi nguy hiém; Panh gia tic dong; Xac dinh

bién phap han ché; Kiém tra danh gia; Kiém soat giéi han c6 thé chap nhan.
2.3 Mt s6 yéu to nguy hiém thuwong gip

e Nguy co déi voi NLD tai vi tri: Lam viéc trén cao, ham kin, khu vuc nhiém
doc, chay nd.

e Nguy co ddi v6i mdi trwong lam viée: Khong huan luyén, to chirc san xuat
khong hop 1y, khong c6 bién phap an toan thi cong, khong trang bi PTBVCN.

e Nguy co ddi véi thiét bi: Cong nghé sai, thiét bi khong hoan hao, thiéu thiét bi
an toan, khong dugc kiém dinh dinh ky.

II. Cac bién phap cai thién diéu kién lao dong phong chdng tai nan lao dong va
bao vé sirc khée nguoi lao dong.

1. Cac bién phap k¥ thuit an toan lao dong

e Giai trinh thi cong: Thiét ké cu thé, mat cat, két cau khung chéng, vi tri may
moc, ho chiéu khoan nd min.

e Bién phap an toan: Thuyét minh chi tiét kém ban v&, so d6 yéu cau bat budc
thuc hién.

e Bién phap té chirc thi cong: Gom biéu d6 phan phdi nhan luc va biéu do t6
churc cong tac (theo chu ky 24 gio).

e Xir Iy vi pham: NSDLD c¢6 quyén ky luét tap thé, c4 nhan vi pham quy trinh

ATLD (nhic nhd, khién trach, canh céo, budc thoi viéc hodc truy to phap luat).



e Trich nhiém cia NLD: St dung ding PTBVCN; khong di lai noi khong
thudc pham vi lam viéc; bao ngay su ¢ cho to trudng; khong tu v stra may; san
phém vat tu cach tuong 0.5m, cach xa 16i thoét nan; khi stra may phai ngét dién

va treo bién bao; khong dé ddu md roi vii trén san.
2. Cac bién phap ky thuat vé sinh lao dong

e Bién phap k¥ thuit cong nghé: Cai tién, tw dong hoa, dung chit it doc.

e Bién phap k¥ thuat v¢é sinh: Thong gid, chiéu sang, hut bui, cach am.

e Bién phap phong ho cé nhan: Trang bi phuong tién bao v¢.

e T6 chire lao dong khoa hoc: Phan cong hop 1y theo dic diém sinh 1y.

e Bién phap y té: Kiém tra sitc khoe tuyén dung, kham dinh ky phat hién sém
BNN, bdi dudng bang hién vat.

III. Van hoéa an toan trong sin xuat, kinh doanh.
Van hod an toan tai noi lam vi¢c 1a van hod trong d6 quyén c6 mdt moi truong lam
viéc an toan va v¢ sinh dugc tat ca cac cap ton trong. Nguyén tdc phong ngura dugc dat

vao vi tri vu tién hang dau.

e Vin hoa an toan lao dong gdom 3 yéu t6: Hé thong phap luat; Su chap hanh cua
doanh nghiép; Y thirc ty giac cia NLD.
e Cac mirc do vin hoa an toan: Kém (ddi pho); Thy dong (mat bo méi lo 1am

chudng); Tich cuc (an sdu vao hoat dong hang ngay).

IV. Quyén va nghia vu ciia NSDLD, NLD; chinh sach, ché d) vé ATVSLD; chirc
ning cia mang lwéi an toan, vé sinh vién.

Quyén ciia NLD: Lam viéc trong mdi trudng an toan; dugc cung cap thong tin mdi
nguy; duoc huin luyén ATVSLD; hudng ché d6 bao ho lao dong, BHTNLD-BNN; tur
chéi 1am viéc khi thay nguy co de doa nghiém trong tinh mang.

Nghia vu ciia NLD: Chip hanh noi quy, quy trinh ATLD; st dung va bao quan
PTBVCN; bao céo kip thoi nguy co su cb.

Quyén ciia NSDLP: Yéu ciu NLD chdp hanh ndi quy; khen thuong/ky luat; huy
dong NLD tng ctru khan cap.



Nghia vu ciia NSDLD: Bao dam diéu kién 1am viéc an toan; dong bao hiém NLD; t6
chtrc huan luyén; khong dugc budc NLD 1am viée khi co nguy co tai nan; thanh lap

mang ludi ATVS vién; thuc hién khai béo, diéu tra TNLD.
Chinh sach ché do:

e Huin luyén ATVSLD: Theo ND 44/2016/ND-CP va cac thong tu chuyén
nganh.

e PTBVCN: Phai trang bj khi NLD tiép xtic yéu té nguy hiém (vt 1y, hoa hoc,
sinh hoc, ham 10, trén cao). NSDLD khong dugc cép tién thay cho hién vat.

e Kham sttc khée: Dinh ky hang nim; 6 thang/lan voi cong viée ning nhoc, doc
hai.

e Boi thwong TNLD-BNN: it nhat 30 thang tién luong néu suy giam >81% hoic
chét; it nhét 1.5 thang néu suy giam 5-10%.

e Boi dudng bang hién vat: Muc 1: 13.000d; Mt 2: 20.000d; Mrc 3: 26.000d;
Mc 4: 32.000d.

Mang lwéi an toan, vé sinh vién:

e Nghia vy: Pon dbc, nhac nhé NLD chap hanh quy dinh; giam st thuc hién quy
trinh an toan; tham gia xay dung ké hoach ATVSLD.

e Quyén han: Puoc cung cip thong tin an toan; danh thoi gian 1am viéc dé thuc
hién nhiém vu (c6 hudng lwong/phu cép); yéu cau NLD ngimg viée néu co

nguy co truc tiép gay tai nan.
V. Ndi quy, bién bdo va k¥ ning so ciu.

e Noi quy: CAm nguoi khong phan su vao khu san xuét; trang bj ddy du BHLD;
cAm mang vii khi/chat n6; true khi van hanh phai kiém tra thiét bi; sira chita
phai dat bién bao; cAm ruou bia/an uéng tal noi lam viéc.

e Bién bao (TCVN 8092:2009): Nhom P (Cam - do/tring/den); Nhom W (Canh
béo - vang/den); Nhém M (Bit budc - xanh da troi/tring); Nhom E (Chi dan
khan cap); Nhom F (An toan chay).



e Danh muc 34 bénh nghé nghiép: Bui phdi, nhiém doc chi/thuy ngén, diéc do

tiéng on, xam da, lao nghé nghi¢p, HIV, ung thu trung biéu mo...
CHUONG II: AN TOAN TRONG XAY DUNG

I. MAT BANG CONG TRUONG
Nguy co: Va cham xe may, vat roi, do gian gido, nga cao, di¢n giat.

Bién phap:

e B tri 16i di thuan tién, tach biét 16i di xe may va ngudi.
e B tri bai chtra vat liéu gan noi thi cong, phé thai thu don hang ngay.
e Dam bao du anh sang; str dung dién 4p an toan cho chiéu sang tam thoi.

e Rao0 chan cong truong cao toi thieu 2m ¢ khu dong dan cu.

II. CONG VIEC PAO XUC
Rui ro: Sat 16 thanh hd, vat roi, nhiém doc khi, xe may roi xuéng ho.

Bién phap:

e Kiém tra cong trinh ngdm (dién, nudc, xang dau) trude khi dao.
e CAm dao ham éch. Tao do vat thich hop hodc chéng sut 16.

o D6 ditxa meép ho; tao 16i 1én xuéng va thoat hiém.

e Dit rao chin va bién bio quanh miéng hé.

e Ludn ddi mil bao hiém; sir dung day an toan khi kéo vat 1én khoi hd.

I11. GIAN GIAO
Rui ro: D6 gdy gian gido, vat roi tir trén cao, ngudi nga tir san cong tac.

Quy dinh:

e Chiéu rong san: > 60cm (chi dtng), > 80cm (co chira vat lidu).

e Lan can: Cao 90-115cm; tim d& chan san cao it nhat 15cm.

e Leo Ién gian gido bang thang dinh sin; khong tu y d& lan can.

e Gian gido di dong: Banh xe phai c6 phanh; khong di chuyén khi ¢ ngudi hodc

vat liéu o trén.



Gian gido gac (thang chir A): Van lot day > 38mm; san chi dat ¢ do cao 2/3
khung.

IV. LAM VIEC TREN THANG

Budc chit thang vao cong trinh; dau thang nhé cao 1m so véi canh tudng dua.
Khong tia thang vao tuong dé vd; khong dung thang kim loai noi ¢6 dién.
Chi 1 ngudi lam viée trén thang; ludn quay mit vé phia thang khi 1én xuéng.

Mot tay ludn phai bam vao thang.

V. CONG VIEC TREN MAI

Rui ro: Nga tir ria mai, sdp mai (vat liéu gion).

Bién phap:

Mai dbc > 10 do hodc cao > 2m phai c6 lan can ria mai.
Mai gion (fibroximing): Phai sir dung it nhat 2 van 16t hodc thang mai (day >
38mm, rng < 380mm).

Neo thang mai chac chan, khong tua truc tiép vao mang nudc.

VI. CONG VIEC PAP PHA, THAO DO

Phai lap phuong an thyc hién, c6 ban vé quy trinh.

Ngtrng cac ngudn ning luong (dién, nudce, gas) trude khi thao dd.

Phé d& tir trén xudng dudi; khong dé lai tuong doc 1ap trude gid manh.
Dung mang doc chuyén phé liéu, khong quing ném tir trén cao.

Cit pha binh chira chi khi chéic chian khong con khi chay nd.

VII. LAM VIEC NOI KHONG GIAN HEP

Yéu t6 nguy hiém: Thiéu oxy, khi chay, khi doc (ham, giéng, cong).

Bién phap:

Kiém tra chat lwvong khong khi trudc khi vao.

Phai thuc hién thong gid; luén c6 ngudi giam sat bén ngoai.



e NLP mang diy bao hiém dong ra ngoai; it nhat 2 ngudi cung lam (1 trong, 1
ngoai).
e Thiét bi: M4y do khong khi, binh dudng khi, dén chéng chay no, thiét bi lién

lac.

VIIL. THI CONG CONG TRINH GAN MAT NUOC

e San cong tac khong tron truot; day du lan can, thang lén xudng.
e NLD bit budc mic 4o phao, mii bao hiém, ddy an toan.

e (6 phao ctru ho va thuyén ctru ho ludn sin sang.
IX. THI CONG PONG CQC

e Nguoi diéu khién may trén 18 tudi, dugc dao tao chuyén mon.
e Kiém tra cong trinh ngdm va ngudn nudc ngam trude khi dong.
e Kiém tra 16 khoan coc nhdi (duong kinh téi thiéu 75¢cm) theo quy tic khong

gian hep.
X. PHUN BE TONG
e Kiém tra khop ndi dng bom; that day an toan khi rap éng ding.

e Théng nhat tin higu gilta nguoi may va ngudi dimg dau 6ng bom.

e Xe ben phun bé tong: Giit toc do on dinh tranh 1at; may rung phai tiép mat.
XI. LAP PAT KET CAU THEP
e Phai lap quy trinh an toan; wu tién xay trudc phan bé tong nén.
e Su dung san thao tac tam thoi va ludi an toan khi thi cong ¢ d§ cao > 6m.
XII. AN TOAN TRONG VAN CHUYEN VAT LIEU
e Xe co giéi: Chi nguoi c¢6 bang lai duge didu khién; khong chd ngudi cung
hang hoa; hang phai chén budc chic chan.

e Can cau: Kiém tra nén dat 6n dinh; du thiét bi chong qua tai; cam di lai dudi

hang dang cau; ngudi danh tin hiéu phai ding ding vi tri.



e Vin thing: C6 bd chéng roi, ding khan cép; cAm chd ngudi; khi ¢ vi tri thap
nhat phai con it nhat 3 vong day trén tang.

e Rong roc: Gia treo chic chin; méc an toan; khong dé ngudi qua lai dudi khu
vuc nang.

e Sir dung day an toan: Kiém tra trude khi ding; moc vao vat ¢d dinh chic chin

¢ vi tri cao hon ngudi str dung.

CHUONG III: SO CAP CUU TAI NAN LAO PONG

I. So ctru tai nan lao dong.

1. Phwong phap ctru nguwoi bi nan ra khéi mach dién.

e Néu cit duoc mach dién: Cat ngay cong tac, cau dao g;ﬁn nhat. Chuén bi dén du
phong néu cit dién dén. D& phong nan nhan roi tir trén cao.

e Néu khong cat duoc dién (Ha ap): Nguoi ctru dung trén vat cach dién (gb kho,
cao su), dung sao tre/gd gat day dién hoic dung ging tay cao su kéo nan nhan
qua quan 4o (khong cham truc tiép).

e Néu mach dién cao ap: Dung tng, ging tay cao su hodc sao cach dién. C6 thé
gdy ngin mach dudng diy bang cach ném day kim loai dd ndi dat 1én cac pha

(khong ném vao nguodi nan nhan).
2. Cac phwong phap ciru chira ngay sau khi thoat dién.

e Chua mat tri giac: P& nam chd thoang khi, yén tinh, goi y té ngay.

e Mat tri gidc nhung con thd/tim dap yéu: Dé chd thoang, néi long quan 4o, moi
dom dai.

e Tit thd/tim ngimg dap: Ha hoi thdi ngat két hop 4n tim ngoai 16ng nguc dén

khi y té co mit.

3. Phuwong phap hé hap nhin tao, ha hoi thdi ngat.
3.1 Phuwong phap niam sip: Dit nan nhin nam sip, nghiéng mat. Nguoi ciru quy kep
hai hong nan nhan, hai tay dat bén suon, ép xuéng (nhip 12 15n/ph1’1t).

3.2 Phuong phap nim ngira: Ké gbi dudi lung, kéo ludi nan nhan ra. Ngudi ctru



nim canh tay nan nhan dua 1én dau roi ép manh khuyu tay vao 16ng nguc (nhip 16-18
lan/phut).

3.3 Ha hoi thoi ngat: Vit diu nan nhan ngira ra sau, bit mili, hit sdu roi 4p miéng thoi
manh vao mi¢ng nan nhan (nhip 14 lén/phﬁt).

3.4 An tim ngoai 10ng ngwe: Hai ban tay chong 1én nhau, d¢ 1/3 dudi xwong wrc nan
nhan, 4n manh bang strc ning co thé (nhip 50-60 lan/phut). Ty 1&: 4-5 1an 4n tim/1 lan
thoi ngat.

4. Phwong phap bing b6 vét thuong

e Muyc dich: Cim mau, che chd tranh nhiém tring.

e Nguyén tic: Bang kin, du chat (khong 1am tic mach mau). Khong boi
Alcol/lode truc tiép vao vét thuong sau. Phai phu gac sach truéc khi bing
bong.

e Cac loai bang: Bing cudn (dudng xodn dc, s6 8), bang tam giac (cho dau, cang

tay, ban chan), bang dudi, bang keo.
PHAN THU'C HANH

e So ctru dién giat: Thuc hanh dung trén vat cach dién, dung sao gat day.

e Ho hép nhan tao: Thuc hanh cac budc chuan bi (dém ké lung, néi khuy 40) va
nhip diéu ning/ép tay (15-18 lan/phut).

e Ha hoi thoi ngat: Két hop bit miii va day manh hoi vao phoi (16-18 lan/phit).

e Bing bo: Thyc hanh bang vét thuong & dau (xoay vong qua tran va co, budc

dudi cam) va cac vét thuong & chi (hinh chir thap/sé 8).
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