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CHUONG I: NHUNG KIEN THUC CO BAN VE AN TOAN - VE SINH
LAO PONG

I. MOT SO KHAI NIEM CO BAN

1. Bao h¢ lao dong

Bao vé lao dong ma ndi dung chinh Ia an toan bg - v¢ sinh lao dong (AT-VSLD)
la hé théng cac giai phap vé luat phap, khoa hoc, k¥ thuat, td chirc nang, kinh té
- x3 hoi dé bao dam an toan va strc khoe ctia ngudi lao dong trong qua lao dong
san xudt.

Bao ho lao dong ra doi va phat trién 1a mot tat ca cac khach quan cua cac hoat
dong kinh té - x3 hoi cta con nguoi. Boi vi, trude hét, Bao ho lao dong 1a mot
pham tru san XUuét, gén lién v6i cac hoat dong lao dong, san xuit dé bao vé an
toan va cham stic stc khoe cho yéu té nang dong nhat cta lyc luong san xuat 1a
nguoi lao dong. Bdo ho lao dong phat trién phu thudc vao trinh do nén kinh té,
khoa hoc cong nghé va yéu cau phat trién kinh té - x3 hoi ctia mdi quéc gia.
Trong cong tac Bao ho lao dong, ndi dung chii yéu nhat 1a van dé dam bao an
toan lao dong va vé sinh lao dong (ma chung ta thudng goi tit 1a "an toan - vé
sinh lao dong"). Tuy nhién, Bao ho lao dong dugc hiéu voi ndi dung rong 16n
hon bao gém ca hé théng cac van ban phap luat, chinh sach, to chirc, quan 1y,
thanh tra nha nudc vé lao dong...co lién quan dén an toan - vé sinh lao dong.
Mait khac, trong xu thé hoi nhap nhu hién nay, thuat ngit "An toan - v¢ sinh lao
dong" lai duoc st dung nhiéu hon, dé dang hoa nhap hon.

O nudc ta trong hon ntra thé ky, Bao v¢ lao dong da trd thanh mot thuat ngtr phé
bién, dugc st dung trong cic van ban phéap luat, trong doi song xa hoi dé chi la
mot tac 16n cua Pang va Nha nude ta trong nudc v6i chu yéu 1a dam bao toan -
bao vé sinh lao dong, cham lo cai thién diéu lao dong, phong chong tai nan lao

dong, bénh nghé nghiép, bdo v¢ mang va strc khde cua nguoi lao dong.

2. Piéu kién lao dong



2.1. Khai niém vé diéu kién lao dong

Piéu kién lao dong (PKLP) 1a tong thé cac yéu td vé ky thuat - cong nghé
thuat, to chuc nang lao dong, kinh té, x4 hoi, tu nhién co thé hién qua qua trinh
cong ngh¢, cong cu lao dong, ddi tuong lao dong, moi truong lao dong, nang
luc cua con nguoi lao dong va sy tac dong qua lai gitra cac yéu to d6 tao nén
nhirng diéu kién can thiét cho hoat dong lao dong san xuét hién cta con nguoi.
Tinh trang tdm 1y ctia con ngudi trong qua trinh lao dong vi chd duoc coi 1a mot
yéu to gin lién véi PLD. Tinh trang tim 1y ciia nguoi lao dong trong khi 1am
viéc doi khi chinh 13 nguyén nhan d& xay ra sy ¢6 din dén tai nan lao dong va
bénh nghé nghiép cho ban than ciia ho va cho nguoi khac.

Véi cach hiéu nhu vay khi déanh gia diéu kién lao dong, diéu ma ching ta quan
tam 1a nhimg yéu t6 biéu hién cua kién lao dong c6 anh hudng nhu thé nao dén
sttc khoe cua nguoi lao dong. Panh giad cac DKD cua bit ky co s¢ ndo, mot

nganh nao phai nhin tong thé cac yéu to trén.

2.2. Cac nhém yéu to ciia diéu kién lao dong

Pé co thé lam tét cong viéc Bao vé lao dong phai phan biét, danh gia duoc cac
yéu t6 cia PKKLD diéu kién lao dong ciing nhu cac mdi quan hé thong tac
dong qua lai cua tat ca cac yéu td trén, dic biét 1a phan bi¢t phai phat hién va xtr
Iy cac yéu t6 khong thuan loi, va doao toan dién va strc khoe ciia ngudi lao dong
trong qué trinh lao dong. Viéc danh gia dung thuc trang DLD va thuong xuyén
quan tam, cai thién n6 la mot nd1 dung quan trong nhét cta cong tac Bao hg lao
dong.

Céc yéu té cia DPKKLD c6 thé chia theo cac nhom:
mot. Céc yéu td ciia lao dong, bao gom:
e May, thiét bi, cong cu

e Nha xudng, kho, bén bii...



e Nang lugng, nguyén nhién vat li¢u
e Dbi tuong lao dong
e Nguoi lao dong
b. Cac yéu to lién quan dén lao dong, bao gom:

e Céc yéu tb tu nhién va méi trudng cé lién quan dén noi 1am viéc
Trong qué trinh san xuat cting voi phuong tién lao dong, d6i tuong lao
dong va kién tu nhién tao nén méi trudng lao dong - mot trong nhing yéu
t6 quan trong nhét cua kién lao dong. Mdi truong lao dong dong vai tro
quan trong trong cudc song cta ngudi lao dong vi & d6 ho trai qua mot
phan cudc doi ciia cudc doi minh véi mot nhip diéu sdng nhat dinh mang
chat chit cua cong viéc va chiu tac dong cua céc yéu td hoa hoc, vat 1y,

sinh vat, khi hau,...

e Y¢cu to vi khi hau noi san xuat (nhi¢t do, d0 am, toc do chuyén dong

khong khi, birc xa nhiét, ap luc khong khi)
[ N6ng do cac chat doc hai trong khong khi
e Nong do bui
e Yéu to sinh hoc giy hai
e Buc xa ion hoa, buc xa truong dién tir

e Tiéng On, rung roc trong san xuat.
Viéc danh gia moi truong hoc phai dya trén céc ti€u chuan cho phép da

dugc cac nganh, cac cap do doi véi tirng yéu to ciia moi truong lao dong.
- Nhom cac yéu to kinh té - xa h¢i, bao gom:

e Diéu ki¢n co s¢ vat chat: nha xuong, kho bai



Luc luong lao dong (trinh d6 quan 1y, chuyén mén, tay nghé, tudi nghé)
Tinh hinh san xuat, kinh doanh, vi thé ctia doanh nghiép.

T6 chtc lao dong.

- Nhém cac yéu to tAm — sinh 1y bao gom:

Tinh trang tdm sinh 1y nguoi lao dong tai chd lam viée cling nhu diéu kién, hoan

canh gia dinh cua ho dugc coi 1a nhitng yéu t6 gan lién vdi diéu kién lao dong.

Nhoém nay bao gom céc yéu to nhu:

Murc ti€u hao nang lugng co sé

Murc chiu tai, nhip di¢u lao dong ctia co bép khi lam viéc, thao tac
Bién ddi hé thong tim mach, ho hip

Mitrc do don diéu cua cac thao tac

Murc cang thang thi gidc trong lao dong

Murc hoat dong ndo lyc, mét moi than kinh trung wong, mic cang thfmg

than kinh cam xuc cam khi lam viéc
-cavaccc

Hoan canh kinh t€, quan h¢ gia dinh, xa hoi cia nguoi lao dong

II. MUC PiCH VA Y NGHIA CUA CONG TAC AT - VSLDP

1. Muc dich

Cong tac AT — VSLD gan lién v6i hoat dong ctia mdi ngudi lao dong trong qua

trinh thuc hién nhiém vy, cong viéc dugc giao.

Muc dich cia cong tic AT — VSLD 1a théng qua cac bién phap vé khoa hoc -

cong nghé thuat, t6 chtrc — hanh chinh, kinh té - x hoi dé loai trir cac yéu t6



nguy hiém, c6 hai phat sinh trong qua trinh san xuat, tao nén mdgt di€u kién lao

dong dam bao an toan va v¢ sinh. Nhu vay sé:

e DPam bao an toan than thé cho ngudi lao dong, han ché dén murc thap nhat

hoic khong dé xay ra tai nan, chan thuong hoic tir vong trong lao dong.

e Bio dam nguoi lao dong khoe manh, khong bi mac bénh nghé nghiép

hodc cac bénh tat khac do kién lao dong XAu gay ra.
e Duy tri, phuc hoi strc khoe va kha ning lao dong cho ngudi lao dong.

2. Y nghia

AT — VSLP 1a mot pham tri ctia san xut, gin lién véi san xuat dé bao vé yéu td
quan trong nhét cta lyc lugng san xuat d6 1a nguoi lao dong. Mt khac, nho
cham lo bao v¢ sutc khoe cho nguoi lao dong, mang lai hanh phiic cho ban than
va gia dinh ho ma cong tac AT — VSLD mang y nghia chinh tri, kinh té va xa

ho1 — nhan van to 16n.

2.1. Y nghia chinh trj

AT — VSLP 13 mét chinh sach kinh té - xa hoi 16n ciia Pang va Nha nudc ta.
Nhiéu chinh sach, ché d6 Bao vé lao dong dugc ban hanh trén co sé PBang va
Nha nudc ta ludn coi trong ngudi lao dong 1a vén quy, 1a luc luong can duge
bao vé. Ho chinh 13 nhitng ngudi hang ngay, hang gio tao nén san pham cho xa
hoi, dong gop phﬁn thuc hién tot cong cudc hién dai hoa, cong nghi€p hoa nudc
nha. Vi vay, cong tic AT - VSLD c6 thé hién tinh wu viét ciia ché do Xa hoi chu
nghia Vi¢t Nam, co thé thé hién su quan tam cua Pang, Nha nudc va céc co
quan, doan thé trong viéc bao vé nguoi lao dong khi thuc hién nhiém vu, cong

viéc dugc giao.

2.2 Y nghia vé kinh té
Thuc té cong viée tot cong tac AT - VSLD 13 mot ndi dung quan trong dé cac

doanh nghiép ddy manh san xuat, hoan thanh cic hop dong kinh té, ting doanh



thu va tao thuong hiéu riéng cho minh, hon nira doanh nghiép khong xay ra cac
cd gdy mat toan, vé sinh lao dong s& khong phai chi phi dé giai quyét cac két

qua ¢6 s& gdp phan ting loi nhuan cho doanh nghiép.

2.3. Y nghia xi hi — nhin vin

Trong diéu kién san xuét dugc an toan, vé sinh, nguoi lao dong cé du strc khoe
dé tham gia san xuat lién tuc, niang xuat hién lao dong khong ngimg dugc cai
thién va thu nhap cta ho ciing ngay cang dugc nang cao. Vi vy, cudc séng gia
dinh cta ho dugc dam bao, mirc sdng duogc cai thién, dong gop phan cung cb va
bao vé hanh phuc gia dinh nguoi lao dong, déng gop phan xay dung mot xa hoi

van minh va lanh manh.
III. TINH CHAT VA NOI DUNG CUA CONG TAC TAI - VSLP
1. Tinh chat

1.1 Tinh chat phap ly

Mubn cho cac giai phap khoa hoc - cong nghé, cac bién phap vé to chire chuc -
hanh chinh c6 lién quan dén cong tac AT - VSLD duoc thuc hién thi phai co thé
ché bién chung thanh cac luat, do chinh sach, tiéu chuén, quy chuan KTAT dé
moi cap quan 1y, moi t6 chuc, nguoi si dung lao dong va ngudi lao dong

nghiém chinh stra thyc hién.

1.2 Tinh chét khoa hoc — cong nghé
Moi hoat dong dé ngin ngira va loai bo cac yéu té nguy hiém, doc hai, phong
ngira cac su phat sinh trong san pham xudt hién tir cac co sé khoa hoc va duge

xtr 1y bang cac giai phap khoa hoc — cong nghé.

1.3 Tinh chat quan chiing
Cong tac AT — VSLD mang tinh quan chiing rong rii vi nguoi lao dong 13 nguoi

hang ngay truc tiép van hanh may mac, thiét bi nén dé c6 nguy co bi tai nan lao



dong hay bénh nghé nghiép. Vi vay, chinh ho s& la nhitng ngudi nhanh chong
phat hién ra cic su ¢b, cac van dé mat toan c6 nguy co xay ra dé dé xuat hién

v6i nguoi str dung lao dong giai quyét kip thoi.
2. N¢i dung khoa hoc cia cong ty BHLD, ATVSLD
e Khoahocy té lao dong
e Khoa hoc k¥ thuat vé sinh
e Khoa hoc k¥ thuat an toan lao dong
e Khoa hoc vé phuong tién bao vé ca nhan

CHUONG II: PHAP LUAT VE ATVSLD & MOT SO CHE PQ CHINH
SACH VE BHLP POI VOI NGUOI LAO PONG

I. HE THONG PHAP LUAT VE AN TOAN - VE SINH LAO PONG CUA
VIET NAM

1. Nhitng cin cir dé nha nwée Viét Nam xdy dung va cAm hanh luat phap,

ché a9, chinh sach vé Bao ho lao dong.

1.1 Quan diém “ Con ngudi 1a von quy nhat ciia xa hoi”

Con nguoi vua la dong lyc vira 1a myc ti€éu cua sy phat trién x3 hoi. O nudc ta
nghi quyét dinh Pai hoi Pang 1an VIII va IX da dit ra yéu cau "cham lo phat
trién ngudn luc con nguoi", "ldy sy phat trién ngudn luc con ngudi lam yéu tb
co ban cho sy phat trién nhanh va bén vimg". Bao ho lao dong 1a dé bao vé an
toan, strc khoe ngudi lao dong, 1a dé cham soc phat trién ngudn luc con nguoi,
dong luc quan trong nhit ctia qué trinh san xuit, dong gop phan quan trong vao
muc tiéu "phat trién con ngudi, nang cao chét lugng va hiéu qua sir dung ngudn

nhan luc". Do vay, Bdo ho lao dong ludn 1a mdt ph?m quan trong, 1a bd phan



khong thé tach roi ciia chién luge phat trién kinh té - hoi va chién luge phat trién

nguon luc con ciia moi quoc gia va khu 1anh tho.

b. Bio hd lao dong la yéu td gop phin quan trong vao sw phat trién bén
virng ciia dit nuédc

Bao ho lao dong 1a mdt pham tru san xuit nham bao vé an toan va stc khoe cho
yéu t6 ning dong nhat cua lyc luong san xuat 13 ngudi lao dong. Do vay ¢ dau,
khi nao c6 hoat dong lao dong thi & do, khi d6 phai td chire cong viéc Bao ho
lao dong theo diing phuong cham: "Bao dam toan dé san xuat, san xuat phai bao
dam toan lao dong"."

Cho dén nay, nén kinh té nudc ta con cham phat trién, khoa hoc, cong nghé va
k¥ thuat con ¢ trinh do thap, lac hau cang doi hoi van dé dam bao an toan, vé
sinh lao dong va stic khde cho nguoi lao dong. Cong nghi€p cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nudc tao moi trudng va diéu kién lao dong méi nhu giam bat
lao dong thu cong nang nhoc, doc hai va thay vao do la cac may moc, phuong
tién loi san xuat hién dai, phat sinh nhiéu yéu t6 nguy hiém, c6 hai méi cang dat
ra cho cong tac Bao ho lao dong nhirng yéu cau va thach thirc méi nhu: cai thién
nhanh diéu kién lao dong va v¢ sinh cong nghiép, han ché dén muc thép nhét tai
nan lao dong va bénh nghé nghiép.

Su phét trién bén viing cua qubc gia, cua cac co sé kinh té 13 muyc tiéu co ban
yéu cau phat trién dong thoi cta cac linh vue: kinh té, nhan van, méi trudng va
ky thuat, 1a cach phat trién nham thoa man nhu ciu cta cac thé hé hién tai ma
khong anh huong dén kha nang thoa méan nhu ciu cta cac thé hé mai sau" Giira
cac thé hé c6 thé thuc dy 14n nhau va c6 thé thuc day cac linh vire khac nhau
phat trién. Bao vé lao dong duoc thyc hién tbt giap cho nguoi lao dong duoc an
toan, khoe manh dé ting ning suét lao dong, thuc diy doanh nghiép tiép tuc
phat trién kinh té theo kiéu bén viing; c6 thé giup cho méi trudng sinh thai giam
su nhiém, giam sy nhe su huy hoai tai nguyén thién nhién, gop phan pho bién

cong nghé va k¥ thuat tién tién hi¢n dai trong san xuat, lam chuyén dich co cau



va trién phat trién cac co sé kinh té hién dai,... Bdo hd lao dong thuc su 1a mdt

nhan té quan trong dong gop phan dam bao su phat trién bén viing cia x4 hoi.

¢. Quyén, trach nhiém va loi ich ctia hai chi thé trong quan hé lao dong
phii dwgc dé cao va hop phap héa bang luit phap

Nguoi st dung lao dong chiu trach nhiém chinh trong viéc bao ho lao dong cho
nguoi lao dong. Nha nudc bdo v¢ quyén duoc bao ho lao dong ctia nguoi lao
dong va loi ich hop phap cia ngudi st dung lao dong théng qua phap ludt vé
Bao ho lao dong.

Chi trén co s& dong thoi bao vé quyén va loi ich hop phap cia ca hai chi thé
trong quan hé lao dong mdi nang cao duoc nghia vu ciia modi bén trong cong tac
dam bdo an toan va bao v¢ strc khde ctia nguoi lao dong.

Cac quan diém ctia Pang va Nha nuéce vé cong tac Bao ho lao dong di duoc co
thé duoc ché thanh luat phap, thong qua mot hé théng cac van ban quy pham
phap luat.

2.1.2. H¢ thong cac viin ban phap luét hién hanh vé Bio hd lao dong

2.1.2.1. B¢ luat Lao nam 2015 do Quéc hoi ban hanh da c¢é hiéu luc phép luat
gém 17 chuong va 242 diéu, trong d6 chuong VII ( bao gom tir diéu 104-117)

di€u chinh vé van dé co ban vé thoi gio lam viéc, thoi gid nghi ngoi.

2.1.2.2 Luét An toan, vé sinh lao dong do Qudc hoi ban hanh di co hiéu luc
phap luat tir ngay 1.7.2016 bao gdm 7 chuong va 93 diéu quy dinh cac van dé

ve€ an toan, v¢ sinh lao dong.

2.1.2.3. Nghi dinh ciia Chinh phii, Quyét dinh ciia Thii twéng Chinh phi:

B6 luat Lao dong c¢6 dugc thuc hién trén thuc té hay khong, déng thot quyén va
nghia vy cua céac chu co thé c6 duoc thuc hién triét dé hay khong 1a con phu
thudc vao cac van ban do Chinh phu ban hanh nhu: Nghi dinh, chi thi va quyét

dé quy dinh chi tiét Bo luat lao dong va Luat an toan, v¢ sinh lao dong:



a. Nghi dinh sé 37/CP/2016/NP-CP ngay 15 thang 5 nim 2016 quy dinh chi
tiét va huéng dan thi hanh mot sb diéu ctia Luat an toan, vé sinh lao dong;

b. Nghi dinh s6 39/2016/NP-CP ngay 15/5/2016 ctia Chinh pht Quy dinh chi
tiét thi hanh mot diéu ctia Ludt an toan, vé sinh lao dong;

c. Nghi dinh s6 44/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nam 2016 ctia Chinh phii quy
dinh chi tiét thi hanh mot sd diéu ctia Luét an toan, vé sinh lao dong vé hoat
dong kiém dinh k¥ thuat an toan lao dong, huin luyén an toan, v¢ sinh lao dong
va quan tric moi truong;

d. Nghi dinh s6 45/CP/2013/NDP-CP ngay 10 thang 5 niam 2013 quy dinh chi
tiét mot s6 diéu cuia Bo Luat Lao dong vé thoi gio 1am viée, thoi gio nghi ngoi
va an toan lao dong, v¢ sinh lao dong;

e. Nghi dinh s 85/2015/NP-CP ngay 01 thang 10 ndm 2015 cta Chinh phu
quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua B Luat lao dong vé chinh sach dbi véi lao
dong nir;

f. Nghi dinh s6 12/2022/ND-CP ngay 17/01/2022 Quy dinh xtr phat vi pham
hanh chinh trong linh vuc lao dong, bao hiém x3 hoi va dua nguoi lao dong Viét
Nam di 1am viéc & nudc ngoai theo hop dong;

G. Nghi dinh s6 88/2015/NDP-CP ngay 7/10/2015 vé sira doi bd sung mot sb
diéu ctua Nghi dinh s6 95/2013/ND-CP ngay 22/8/2013 cta Chinh phil quy dinh
xt 1y phat vi pham chinh quyén hanh trong linh vuc lao dong, bao hiém xi hoi
va dua nguoi lao dong Viét Nam di 1am viéc ¢ nudc ngoai theo hop dong;

h. Quyét dinh s6 188/1999/QD-TTg ngay 17/9/1999 ctia Thu tuéng Chinh phu
vé viée thuc hién tuan lam viéc 40 g10. Quy dinh thyc hién tuan lam viéc 40 gio
(5 ngay 1am viéc/tuan) dbi voi cac co quan, to chirc nha nuée, to chite chinh tri

xa hoi.

2.1.2.4. Thong s s ? va Thong s s .
Pé quy dinh chi tiét cac van ban quy pham phap luat do Qudc hoi, Chinh phu

ban hanh thi BJ truéng Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi va co quan ngang



Bo theo thim quyén d3 ban hanh hodc phdi hop ban hanh ra vin ban chu yéu 1a
thong tu dé quan 1y Nha nudc dé hudng dan cac ché do, chinh sach vé toan vé
sinh lao dong vé thoi gid 1am viée, thoi gid nghi ngoi:

mot. Thong tu quy dinh va huéng dan vé ché do thoi gid 1am viée, thoi gid nghi
ngoi;

b. Thong tw s6 04/2014 huéng dan thyc hién tai ché do trang bi phuong ti¢n
bao vé ca nhan va kém theo danh muc PTBVCN;

¢. Thong tw s6 10/2013/BLPTBXH cam danh muc cac cong viéc va noi lam
viéc cAm sir dung lao dong 1a ngudi chua thanh nién;

d. Thong tw s6 11/2013/BLPTBXH ban hanh danh muc cong vi¢c nhe dugc su
dung nguoi dudi 15 tudi lam viéc;

e. Thong tw s6 26/2013/BLPTBXH ban hanh danh muc cac cong viéc khong
duoc st dung lao dong nir;

f. Thong tw s6 25/2013/BLPTBXH huéng dan vé ché do boi dudng bang hién
vat;

G. Thong tu s6 14/2013/ TT-BYT hudng dan vé kham strc khoe;

h. Thong tuw 08/2016/TT-BLDTBXH ngay 15/5/2016 cua B{ Lao dong
Thuong binh va Xa hoi hudéng dan viéc thu thap, luu trir, tong hop, cung cip,
cong b, danh gia vé tinh hinh tai nan lao dong va su cd ki thudt gy mat toan,
v€ sinh lao dong nghiém trong.

toi. Thong tu 06/2020/TT-BLDTBXH ngay 20/08/2020 ctia B Lao dong
Thuong binh va Xa hoi ban hanh danh muyc cong viée c6 yéu cau nghiém ngit
vé an toan, vé sinh lao dong.

j. Thong tu va Quyét dinh vé danh muc nghé nghé, cong viéc nang nhoc, doc
hai, nguy hiém va dac biét nang nhoc doc hai nguy hiém;

K. Thong tw 07/2016/TT-BLDTBXH ngay 15/5/2016 cua B§ Lao djng
Thuong binh va Xa hdi quy dinh mdt s6 noi dung t6 chire thuc hién cong tac An
toan, v¢ sinh lao dong ddi véi co sd san xuat, kinh doanh;

toi. Thong tw s6 29/2000/ TT-BLPTBXH —-BYT Quy dinh vé danh muyc nghé,



cong viéc ngudi nhiém HIV/AIDS khong duge 1am.

m. Théong tw s6 05/2014/TT-BLDTBXH ban hanh danh muc may, thiét bi, tu
vat ¢ yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong;

N. Thong tuw s6 07/2014/TT-BLPTBXH ban hanh 27 quy trinh kiém dinh k¥
thuat an toan lao dong;

O. Théng tw s6 30/2014/ BLDTBXH huéng dan cong tac thi dua-khen thudng
trong nganh lao dong Thuong binh va Xa hoi;

II. NGHIA VU CUA NSDLP, NLD POI VOI CONG TAC TAI — VSLD
THEO QUY PINH TAI BQ LUAT LAO PONG.

1. Nguoi str dung lao dong c6 nghia vu sau day:

a) Bdo dam noi lam viéc dat yéu cau vé khong gian, d§ thoang, bui, hoi, khi
ddc, phong xa, dién tur truong, nong, am, on, rung, cac yéu td co hai khac duge
quy dinh tai cic quy chudn ky thuat lién quan va cac yéu to d6 phai duoc xéac
dinh ky kiém tra, do luong;

b) Bao dam céac diéu kién an toan lao dong, vé sinh lao dong ddi voi may, thiét
bi, nha xudéng dat dugc cac quy chuin ky thuat quéc gia vé toan lao dong, vé
sinh lao dong hodc dat dugc cac ti€u chuan vé toan lao dong, v¢ sinh lao dong
tai noi lam vi¢c da dugc cong b0, ap dung.

c) Kiém tra, danh gia cac yéu tb nguy hiém, c6 hai tai noi 1am viéc cta co s& dé
dé ra cac bién phap loai trur, gidm thiéu cac moi nguy hiém, co hai, cai thién
diéu kién lao dong, chdm soc strc khde cho nguoi lao dong;

d) Pinh ky kiém tra, bao dudng may, thiét bi, xuong, kho tang;

d) Phai c6 bang chi dan vé toan lao dong, vé sinh lao dong ddi véi may, thiét bi,
noi lam viée va dat & vi tri dé doc, dé théy 0 noi lam viéc;

e) Lay y kién to chirc chirc dai dién tap thé lao dong tai co so khi x4y dung ké

hoach va thuc hién cac hoat dong bao dam toan lao dong, v¢ sinh lao dong.



2. Nguoi lao dong co6 nghia vu sau day:

a) Chap hanh cic quy dinh, quy trinh, noi dung vé an toan lao dong, vé sinh lao
dong co lién quan dén cong viéc, nhiém vu duoc giao;

b) Sir dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan da duoc trang cip; cac
thiét bi duoc an toan lao dong, v€ sinh lao dong noi lam vigc;

c¢) Bao céo kip thoi voi ngudi ¢o trach nhiém khi phat hi¢én nguy co gay tai nan
lao dong, bénh nghé nghiép, gay doc hai hodc su cb nguy hiém, tham gia cp
ctru va khic phuc hau qua tai nan lao dong khi c¢6 1énh ctia nguoi str dung lao

dong.
I1I. MOT SO CHE PQ BHLP HIEN HANH

1. Ché d¢ trang bi phwong tién bio vé ca nhan (PTBVCN)

Phuong tién bdo v¢ ca nhan la nhiing cong cu cy, phuong tién can thiét bi ma
nguoi lao dong str dung trong khi lam viéc hodc thuc hi¢n nhi¢m vu trong cac
vu kién c6 cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai ma cac thiét bj dugc k¥ thuat toan - vé
sinh lao dong tai noi 1am viéc khong thé loai trir cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai.
Phuong tién bdo vé ca nhan trang bi cho ngudi lao dong phai phu hop véi vige
ngin nglra c¢6 hiéu qua céac tac hai ctia cic yéu to nguy hiém, doc hai trong moi

trudng lao dong nhung dé dang sir dung, bao quan va khong gay tac hai khac.

2. Ché @9 boi dudng bing hién tai

Muc dich: giup nguoi lao dong phan nao thai doc va ting cudng stc dé khang
ctia co thé trong qua trinh lao dong.

Piéu kién dwoe hwdng: Lam cac nghé, cong viéc thudc danh muc nghé nghiép,
cong viéc dic biét niang nhoc, doc hai nguy hiém ning va ning nhoc, doc hai,
nguy hiém do Bo Lao dong - Thuong binh va X& hoi cAm hanh dong va dang
lam viéc trong moi truong lao dong co it nhat mot trong cac yéu td nguy hiém,
doc hai khong dat tiéu chuan vé sinh cho phép theo quy dinh ctia BO Y truc tiép

hodc ti€p xuc vdi cadc nguodn lay nhiém bénh.



3. Mot so0 cheé do khac: ché do vé thoi gian lam viéc; nghi ngoi; ché do boi

thuong, trg cép TNLD; ché do dbi véi lao dong nf...

4. Chap hanh cac ndi quy, quy dinh vé ATVSLD:
° Chép hanh dong ky luét lao dong, khong ro1 bo noi lam viéce
e Thuyc hién t6t cac quy dinh vé PCCN

e Bao v¢ tai san va gilt gin tai sdn chung

CHUONG III: QUY TAC CHUNG VE TOAN LAO PONG VA NOI QUY
ATVSLD CUA DOANH NGHIEP

Téi. QUY TAC CHUNG VE MOT TOAN LAO PONG

1. Cac quy tic an toan khi di lai
e Chi duoc di lai & cac 16i di danh riéng cho nguoi da dugc xac dinh;
e Khi Ién xudng thang phai vin tay vao lan can;
e Khi c6 chudng ngai vat trén 161 di phai don ngay dé thong dudng;

e Khong budce, di qua may cit, gbc may, vat liéu, thiét bj va duong danh

riéng cho van chuyén,;
e Khong di vao khu vyc dang di chuyén, tai bang cau...

e Nhit thiét phai sir dung mii ctng khi di lai dudi cic cong trinh xay dung,

cac may moc dang hoat dong.

2. Cac quy tac veé toan noi lam viéc



Khi lam vi¢c bén trén nén cam ngudi di lai duoi; khong ném do, su dung

cu xuong duoi.

Noi lam vi¢c ludn duge gitr sach s€, dung cu, vat li¢u dugc sap xép gon
gang.

Thuc hién theo céc bién bao, cac quy tac va toan dién can thiét.

3. Céc quy tic toan ddi véi cong viée tip thé

Khi 1am viéc tap thé phai phéi hop chit ché voi nhau.

Chi dinh nguo1 chi huy va lam viéc theo tin hiéu cuia nguoi chi huy.

Str dung dung cu bao hg thich hop trude khi lam viéc.

Tim hiéu k¥ ning tu trinh va cach lam viéc, tién hanh theo dtng trinh tu.
Khi d6i phai ban giao viéc mot cach ti mi, rd rang.

Trude khi van hanh thiét bi phai cha y quan sat ngudi xung quanh.

4. Céc quy tic toan trong sip xép vat liéu

Vat liéu dua vao kho phai c6 du nhan, mac va phai [am phiéu theo doi;
St dung gia do dé tiét kiém khong gian cta kho.

Str dung d¢€ ké va dinh vi chac chan khi bao quan vat dé lan... Cac loai vat
liéu cudn tron nhu cudn gidy, cudn vai phai dugc cheén chat dé chong lan

ca v¢ hai phia;

Sat vat li¢u riéng theo tung loai va theo thur ty thoi gian nhap kho dé

thuan tién cho viéc bao quan, sir dung.

Bao dam khoang cach gifra cac 16 hang, gitta 16 hang vo1 tuong, do cao

x€p hang dén tran dé dé bao quan boc x&p dugc mdt toan.



Bdo quan riéng cac chat doc hai, chat gay chay, chat dé chay, axit va cac

loai chai chtra khi.

5. Cac quy tic toan khi tiép xiic véi chat doc hai

Can phan loai, dan nhan va bao quan chat doc hai ¢ noi quy dinh.

Phai xem k¥ nhin mac trudc khi sir dung. Khong str dung hoa chat mat

hodc khong c6 nhan.
Khong an udng, hit thudc ¢ noi lam viéc.

Str dung cac PTBVCN ( mat na chéng ddc, 4o phong chéng hoa chét,
gang tay...), dung cu phong ho.

Nhitng nguoi khong nhiém vy khong duoc vao khu vuc lam viée chura

héa cht.
Thét can than khi st dung cac cht kiém, axit.

Rira tay sach s€ trude khi an udng.

6. Cac quy tic toan khi sir dung PTBVCN

Chi st dung nhimng PTBVCN dugc cap phat
Str dung PTBVCN dang muc dich bao vé

Khi PTBVCN bj hu hong, rach do chat lugng kém thi yéu cau dugc cp
phat ma1

Viéc sir dung PTBVCN trong mot so truwong hop cu thé nhu sau:

Can sir dung gidy hodc tng bao ho, mii bao hd phu hop véi yéu ciu bao

v¢ dau, bao vé chan;



e St dung 4o, ging tay chong hoa chat, kinh bao ho khi tiép xuc voi hoa

chat;
e Su dung kinh bdo v¢€ khi lam viéc & noi co6 tia buc xa.

e Khi ti€p xuc voi chat nong hodc lam viéc ¢ moi trudng qua ndng can su

dung ging va 4o chdng nong.

e (an sur dung dung cu bdo vé nhu nut 15 tai, bi tai khi lam viéc trong moi

truong c6 do on trén 85dB.

e Su dung thi€t bi an toan ki€u xa deo khi lam viéc ¢ noi d€ bi nga hodc noi

c6 d0 cao tir 2m tré lai...

II. NOI QUY AN TOAN LAO PONG CUA CO SO

e D¢ thuc hién nghia vu ctia minh do61 voi viéec dam bao vé sinh toan lao
dong, nguoil lao dong can nam viing cac quy tac ATVSLD cua doanh

nghiép.
e Nobi dung co ban ctia ndi quy ATVSLD trong doanh nghiép bao gém:
1. Thoi gia lam vigc:
e Dén noi lam viéc dung gio
e Khong di mudn, vé sém
e Nghi viéc c6 ly do va chi nghi khi dugc phép.
2. Chap hanh dong phan cong thwe hién nhiém vu, cong viéc:

e Chi nhitng nguodi dugc phan cong thyc hi¢n nhi€ém vu mdi dugc dua vao

noi lam viéc.



Khong c6 viéc khong duoc vao noi lam viéc d€ dam bao toan va an ninh

san xuat.

Chi thuc hién nhi€ém vy, cong viéc khi c6 day du cac bién phap phap dé
lam viéc toan dién va v¢ sinh.
Thuc hién dang va day du cac quy dinh san xuat, quy dinh an toan di¢n

trude khi van hanh mdy moc, thiét bi.

Trong qua trinh thuc hién nhiém vy, cong viéc dugc giao néu cd nguy co

xay ra thi bdo véi nguoi sir dung lao dong, khong tu xtr 1y cac sy ¢o.

3. Tw thé 1am viéc:

Lam viéc dung tu thé, dam bao thao tac thuan loi va an toan

Khi lam vi¢c & cac vi tri nguy hi€ém nhu: trén cao, trong ham hao...can

dam bao co6 cac bién phap dé lam viéc an toan.

St dung day du PTBVCN

4. Chap hanh cac ndi quy, quy dinh vé ATVSLD:

Chép hanh ky luét lao dong, khong roi bo noi 1am viéc.
Thue hién tét cac quy dinh vé PCCN

Bao v¢ tai san va gilr gin tai san chung

Thuc hién tdt cac ndi quy lao dong

Thudng xuyén kiém tra cac bién phap dé 1am viéc ATVSLD

5. Két thiic ca lam viéc:

Tat may, cat dién



e Don dep, vé€ sinh noi lam vi¢c, sap x€p gon gang nguyén, vat li¢u...
e Ghi chép s6 ban giao nhan ca lam viéc

e V¢ sinh ca nhan.

CHUONG IV: CAC YEU TO NGUY HIEM VA CAC BIEN PHAP
PHONG NGUA

Téi. TAI NAN LAO PONG

e Tai nan lao dong 1 tai nan xdy ra do su viéc tac dong boi cac yéu td nguy
hiém, doc hai trong lao dong gy thuong ton thuong cho bat ky ky bo
phan, chirc ning nio cta co thé nguoi lao dong hodc giy tir vong trong
qua trinh lao dong gén lién véi viéc thuc hién cong viéc, nhiém vu lao
dong ké ca trong thoi gian khac theo quy dinh cua Bo Luat Lao dong nhu:
nghi giai lao, an gitta ca, an boi dudng hién vat, vé sinh kinh nguyét, tim
ria, cho con bu, di v¢€ sinh, sinh, thoi gian chuin bi, két thic cong viéc tai

noi lam viéc.

e Khi ngudi lao dong bi nhidm doc dot ngdt, giy tir vong hodc 1am ton
thuong cho mot bo phan, chirc ning d6 cua co thé nguoi lao dong 1a

truong hop nhiém doc cép tinh va ciing duoc goi 1a tai nan lao dong.
II. MOT SO KHAI NIEM VE CAC YEU TO NGUY HIEM
1. Vung nguy hiém

1.1. Khai niém
Ving nguy hiém 1a khoang khéng gian va trong d6 phat sinh va ton tai cac yéu
t6 nguy hiém c6 kha ning de doa tinh mang va strc khoe NLD. Chiing xuét hién

c6 tinh chat thudong xuyén xuyén, chu ky hodc bat ngo.



1.2. Cac loai hinh nguy hiém

e Vung nguy hiém cua cac co cau truyén dong lam viéc nhu: truc khuyu,

khép may.

e Vung nguy hiém cta cac bd phan chuyén dong 1am viéc nhu: mé to, banh

rang, truc may.
e Vung nguy hiém khi gia cong dung cu hodc vat liéu gia cong ving ban.

e Vung nguy hiém cua cac khu vyc san xuat, noi lap dat cac thiét bi dién

hay duong day dién di qua.
e Vung nguy hiém ciing c6 thé 13 cac khu vuc nhu: ham, hé...

e Vung nguy hiém luén thay ddi vé cac hudng va phuong nhu ving lam

viéc xung quanh thiét bi nang, van chuyén....
2. Yéu to nguy hiém trong san xuat

2.1. Khai niém
La cac yéu t6 phat sinh va ton tai trong qua trinh san xuat, co nguy co gy tai

nan lao dong cho nguoi lao dong.
2.2. Nhén dang cic yéu to6 nguy hiém trong san xuit

2.2.1. Céac bd phan va co cAu chuyén dong ciia may méc, thiét bj

MJi loai may moc, thiét bi khac nhau thi ¢ cic nguyén li hoat dong va ndi quy
van hanh khac nhau. Nhung chung déu c6 chung mot sé cac yéu td nguy hiém,
c6 nguy co gdy mat an toan nhu: cac bd phan chuyén dong (banh ring, truc....),
cac co cdu chuyén dong ( khép nbi, dai truyén...) hay céc chi tiét sic nhon nho
ra. Néu céc thiét bi che chan an toan bi mat hay hu hong thi dé gay tai nan lao
dong nhu: kep, cudn, kéo...

Bén canh do, su vang ban cua cac chi tiét khi gia cong cling 1a mdt yéu to nguy



hiém. Khi gia cong cac chi tiét bang phuong phap mai, phay hay tién...thi yéu
cau céac chi tiét phai duoc g, lap can than. Néu khong, thi v6i téc do chuyén
dong cuc 10n cia truc may s& lam ving ban cac chi tiét co kha ning gy sat

thuong cao.

2.2.2. Nguy hiém dién

bi¢n duoc su dung rong rai trong cac linh vuc cua doi séng va san xuat, gop
phan ting ning suit lao dong xa hoi va nhiéu cai thién trong cudc sdng gia dinh.
Bén canh nhiing loi ich ma di¢én mang lai cho con nguoi thi dién cling gay ra
nhiéu trudng hop TNLD thuong tdm va nhiéu su cd chay, n6 xay ra. Cac nganh
¢4 nhiéu nguoi lao dong bi TNLD do dién la: xay dung, dién lyc, giao thong
vén tai va khai thic mo. Nguyén nhan cha yéu gay tai nan dién 1 do nguoi lao
dong thiéu cac hiéu biét vé dién, vi pham cic quy trinh, quy pham vé an toan

dién....

2.2.3. Nguy hiém nd

N6 1a sy bién d6i cua vat chat cuc ky nhanh chong, bién ning luong cta nd
thanh cong co hoc tdc dong vao moi truong xung quanh.

Co hai hién tuong nd, do 1a: nd vat ly va nd hoa hoc. N6 vat Iy 1a no do su thay
doi trang thai cua vat chit. N6 héa hoc 1a nd do c6 sy thay doi thanh phﬁn hoa
hoc cta vat chat. Du 13 hién twong nd vat Iy hay 1a nd hoa hoc thi ning lugng va
nhiét lwvgng ma no sinh ra la rat 16n.

Do d6, khi mot sy ¢b xay ra s& gdy ra nhitng chin dong 16n lam ving bin dat da,
nguyén liéu. Nhitng manh v& cta ching c6 thé lam hu hong nha xuong, khi san
xuat hay tham chi gay tai nan cho ngudi lao dong. Nhu vay, dé tranh cac su cd
c6 thé xay ra, vé phia nguoi lao dong phai thuc hién nghiém chinh cac quy
trinh, quy pham k¥ thuat an toan d6i vdi cac thiét bi co6 nguy co nd, v& nhu: ndi

hoi, n61 hap, 10 say...



2.2.4. Nguy hiém nhiét

Nguoi lao dong lam viée véi cac thiét bi hap, sdy, nung... déu c6 nguy co bi
bong nhié¢t. Tuy thudc vao loai nhi¢t d6 1a hoi hay kim loai néng chay voi nhiét
luong cao hay thap ma co thé gay nén nhiéu tinh trang bong nhiét khac nhau
cho nguoi lao dong. Bong nhiét co thé gay cho nguoi lao dong ¢ 3 cap do. Po 1a

bong nhiét do 1, d 2 hay do 3. Trong do, bong nhiét do 3 1a hét st nguy hiém.

2.2.5. Nguy hiém do héa chit cong nghiép

Hoéa chit ngdy cang duoc sir dung nhiéu trong cong nghiép, nong nghiép, khai
khoang.... Chung c6 thé dugc st dung 1am nguyén liéu, cac chat phy gia hay 1a
chét xtc tac... Cac hoa chat nay co thé ton tai dudi cac dang nhu: ran, long, khi,
hoi... tiry theo diéu kién nhiét do va ap suat.

Trong qué trinh 1am viéc, néu ngudi lao dong thuc hién sai cac thao tac hay
thiéu cac phuong tién bao v¢ cd nhan thi cac hoa chét nay co thé xAm nhdp vao
co thé nguoi qua cac con dudng ho hap, tiéu hoa va qua da. Mic du chiing xam
nhdp vao co thé ngudi mot lugng rat nho ciing co thé gay nén cac tinh trang
bénh 1y, bénh nghé nghiép hay gy tir vong cho ngudi lao dong. Tir d6, 1am suy
yéu kha ning lao dong cho nguoi lao dong, tham chi c6 thé 1am mat kha ning

lao dong.
2.2.6. Mot s6 yéu t6 nguy hiém khac.

e Nguy hiém do lam viéc trong cac khu vuc hay xuét hién thién tai, 1t lut,

dat 16 hay da de
e Nguy hiém khi lam viéc trong khoang ham kin, thiéu dudng khi
e Nguy hiém do vét roi tir trén cao, do cong trinh bi dd sap, sap 10

e Nguy hiém do lam viéc & cac vi tri trén cao, cheo leo nguy hiém...



e Trong qué trinh thuc hién nhiém vu, cong viéc dugc giao, néu nguoi lao
dong khong nhan dang duogc cac yéu t6 nguy hiém nay thi dé c6 nguy co

bi tai nan lao dong.

III. CAC GIAI PHAP KY THUAT AN TOAN CO BAN PE PHONG
NGUA TNLDP

1. Bién phap an toan du phong cé tinh dén yéu to con nguoi

e Thao tac lao dong chuan, tu thé 1am viée ding.
Vi du: khi ndng, mang vac nguyén, vét liéu dam bao hop 1y vé tai trong,
giit cho cot séng thang. Nhu vdy, ngudi lao dong sé tranh duoc cac bénh

veé cot song, kha nang lam viéc van dam bao cho tan cudi ca lao dong.

e Dam bao khong gian thao tic van dong tdi wu, b tri cac dung cy, phuong
tién lam viéc & tam d& voi va dé théy.

e DPam bao diéu kién st dung thong tin thinh giac, xtc giac, thi giac. Co
nghia la: nguoi lao dong s€ huy dong céac giac quan trong khi lam viéc tao
su tap trung, chu ¥ cao d, gop phan ning cao ning suit lao dong.

Mot sb bién phap khac nhu: dam béo tai trong thé lyuc, tranh cing thing

tam 1y trong khi lam viéc...
2. Thiét bi che chin an toan

2.1. Khai niém:
Thiét bi che chan 14 nhimng phuong tién va thiét bi an toan duoc sir dung dé che

chén, cach ly nhitng ving nguy hiém, doc hai phat sinh trong qua trinh san xuét.

2.2. Muc dich

Thiét bi che chan duoc st dung nham muc dich:

e Ngin ngira, che chin cac bo phan chuyén dong



e Céach ly, che chin cac ving nguy hiém

e Ngan ngua nguoi lao dong roi, tut, ngd hodc vat roi, vang ban vao nguoi
lao dong trong khi lam viéc.
Tuy thudc vao yéu cau che chan ma cau tao cua thiét bi che chan don

gian hay phuc tap va dugc ché tao boi céac loai vat liéu khac nhau.
2.3. Cic loai thiét bi che chin
e Thiét bj che chin cac bo phan chuyén dong

e Thiét bi che chan cac bd phan dan dién

Thiét bi che chin nguén buc xa
e Thiét bj che chin cac vung lam viéc trén cao nhu: ham, hd, hao...
2.4. Yéu ciu
e Phu hop véi nhan trac hoc cia NLD
e Khong anh hudng téi cac thao tac cua nguoi lao dong trong khi lam viéc
e Bao che kin
e D& st dung, bao quan va stra chira khi can thiét
e Khong anh hudng téi ning suat va cong sudt lam viéc cua thiét bi.
3. Thiét bj va co cAu phong ngira

3.1. Khai niém
La thiét bi an toan, tu dong loai trir nguy co hodc tai nan lao dong khi c6 mot

thong s6 k¥ thuat ciia may moc, thiét bi vuot qua gidi han cho phép.

3.2. Muc dich



e Thiét bi phai c6 do tin cay cao.
e Phong ngira su ¢6 cho may moc, thiét bi

e Ngin chin tac dong xau lam anh hudng téi nguoi lao dong cling nhu qua

trinh san xuat.

3.3. Phan loai

e H¢ théng co thé ty phuc hoi lai kha nang lam vi¢c cua thiét bi nhu: van an

toan, role nhiét...

e H¢ thong khong thé tu phuc hdi, phai dung tay dé phuc hoi nhu: truc vit

trén may tién.

e Mot sd co cdu phong ngira phai thay thé nhu cau dao, cau chi cua cac
thiét bi dién.
Thiét bi va co cdu phong ngira thuong duoc lap dit cho cac thiét bi ap

luc, may dong luc, thiét bi nang va rat nhiéu may, thiét bi khac.
4. Tin hi¢u an toan

4.1. Khai niém
La nhitng thiét bi an toan, bao trudc nhitng nguy hiém c6 thé xay ra dé nguoi

lao dong dé phong va tranh.

4.2. Muc dich
e Bio trude cho nguoi lao dong nhimg nguy hiém cé thé xay ra.
e Hudng dan cic thao tac

e Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k¥ thuat an toan qua dau hiéu quy udc

v€é mau sac va hinh vé.



4.3. Phan loai: tin hi€u an toan c6 nhirng loai sau:

e Tin hi€u anh sang, mau sdc nhu: mau do, vang va xanh

e Tin hi¢u am thanh nhu: co1, chudng...

e Bién bao nhu: bién cAm, bién chi dan, bién chi thi...

e Dong ho, dung cu do luong nhu: dong ho do ap suat, do nhiét do...
4.4. Mot s6 yéu ciu

e Tin hiéu, bién bao phai dé nhan biét

e DO tin cdy cao, kha ning nham 13n thip

e D@ thyc hién, phu hop tdp quan, co s& khoa hoc k¥ thudt va yéu cau cua
tiéu chuan hoa.

5. Khoang cach va kich thwdc an toan

5.1. Khai niém
Khoang cach an toan 1a khoang khong gian nho nhat giita ngudi lao dong va cac
loai phuong tién, thiét bi, hodc khoang cach nhoé nhat gitta chung véi nhau dé

khong bi tac dong xau cua cac y€u to san xuat.

5.2. Muc dich

Khoang céach an toan dugc stir dung nham:
e Dam bao an toan cho may moéc thiét bi trong qué trinh lao dong

e Dam bdo khong lam anh hudng t61 qua trinh van hanh cling nhu thao tac

cua nguoi lao dong

e D¢ phong cac su cO xdy ra nhu: chay, nd, do gdy.... thi sé giam t6i da sy

pha hay cong trinh, cong trudng ciing nhu han ché téi muc thap nhat anh



hudng t6i khu dan cu xung quanh, khong gy nén céc ton that vé ngudi

va cua.
5.3. Yéu cau

e Tuy thudc vao qua trinh cong nghé, dic diém cua ting loai thiét bi ma
quy dinh cac khoang cach an toan khac nhau. Viéc xac dinh khoang cach

an toan can chinh xac, doi hoi phai tinh toan cu the.

e Khoang cach an toan — v¢ sinh lao dong: Tuy theo co sé san xuat ma phai
dam bao mdt khoang cach an toan gitta co s& do va khu dan cu xung

quanh.

5.4. Khoéng cach an toan trong mét s6 nganh nghé

e D6i v6i nganh 1am nghiép thi khoang cach an toan xac dinh 1a khoang

cach trong chit ha cay, kéo go...

e D6i v6i nganh xay dung thi khoang cach an toan 1a khoang cach trong

dao dat, khai thac da, ddo mong cong trinh...

e DOG1 vl nganh co khi thi khoang cach an toan 1a khoang cach gitra cac
may, gitra cac by phan nho ra cua may, gitra cac by phan chuyén dong cua

may vai cac phan c¢d dinh cia may, ciia nha xuong, cong trinh...

e DOG1 vol nganh dién: tuy thudc vao loai cap ngam, cép di trén khong va
tung loai cap dién 4p ma dam bao cac khoang cach an toan cho cong trinh

va nguoi dan xung quanh.

e D01 véi cac kho hoa chat, cac chat dé giy chay, nd thi dic biét quan tam
dén khoang cach an toan khong chi trong noi by doanh nghi€p ma con
quan tdm dén su an toan va suc khoe cta dan cu va moi trudong xung

quanh.



6. Co khi héa, tw dong hoa va diéu khién tir xa

6.1. Khai niém

La bién phap hitu hiéu nham giai phong ngudi lao dong khoi cac thao tac thi

cong, giam thiéu sy tiép xtc cua nguoi lao dong vdi cac yéu to nguy hiém, doc

hai.

6.2. Phan loai

e Co ciu diéu khién: c6 thé 1a cac nit md may, dong may, hé thong tay gat,

v lang diéu khién dé van hanh thiét bi.

Phanh ham: dugc st dung dé diéu khién toc do chuyén dong ctia phuong
tién, bd phan theo y mubn cia nguoi lao dong. C6 céc loai phanh co,
phanh dién, phanh tir. Tuy theo yéu cau cu thé ma tac dong ctia phanh
ham c6 thé 1a tic thoi hay tir tir. Ngoai hé théng phanh hdm chinh thudng
kém theo hé théng phanh hdm dy phong.

Khoa lién dong: dugc sir dung nham tu dong loai trir kha ning gy ra tai
nan lao dong khi nguoi lao dong vi pham quy trinh trong van hanh, thao
tac nhu: dong bo phan bao che rdi méi duge mé may. Khoa lién dong co

thé 1a khi, khi nén, thuy luc, dién, té bao quang dién...

Diéu khién tir xa: 1a mot bién phap hiru hiéu nham giai phong nguoi lao
dong khoi cac thao tac thu cong thong qua hé théng diéu khién dit trong
phong trung tam. Nhu vay s& han ché tbi da viéc ngudi lao dong tiép xtic
v6i cac yéu té nguy hiém doc hai, ngin ngira tai nan lao dong va bénh

nghé nghiép.

6.3. Yéu cau

e Dam bao thao tac chinh xac



e Day du hé thong tin hi€u, bdo hi¢u
e (o cac co cau tu dong kiém tra
e Dim bdo cac yéu cau vé ky thuat

7. Kiém dinh may, thiét bi
Kiém dinh may, thiét bi cong trinh, kiém tra cac bd phan ctia chung 1 bién phap
an toan nhat thiét phai thuc hién trudc khi dua vao sir dung, nham danh gia chat
luong va thiét bi vé cac mit tinh nang, do bén va do tin cay dé quyét dinh c6
dua vao st dung hay khong.

Kiém dinh dugc thuc hién dinh ky hoac sau nhiing lan stra chira.

CHUONG V: NHUNG YEU TO CO HAI TRONG SAN XUAT & CAC
BIEN PHAP PHONG CHONG

I. Kién thirc co ban
1. Cac yéu to c6 hai trong san xuat

1.1. Khai niém
La nhiing yéu td phat sinh hoac tdn tai khi NLD thyuc hién nhiém vu, cong vi¢e
duogc giao, n6 1a nguyén nhan chinh gy nén cac tinh trang bénh 1y va bénh nghé

nghiép cho nguoi lao dong.
1.2. Cac yéu to c6 hai trong sin xuit
1.2.1. Cac yéu t6 vé sinh mdi truwong lao dong

e Ycu té vat 1y: Vi khi hiu xau; tiéng 6n, rung, buc xa va phong xa, chiéu

sang khong hop 1y, bui.

e (Cac hoa chat doc hai



e (Cac yéu t6 vi sinh vat c6 hai
1.2.2. Cac yéu t6 bat loi vé tu thé lao dong
e Tu thé 1am viéc g0 bo, khong gian 1am viéc chat hep
e Di chuyén nhiéu trong khi lam viéc
e [am viéc trén cao hay lam vi¢c dudi nude nén kho thao tac
1.2.3. Cac yéu to bat lgi vé to chirc, bo tri noi lam viéc
e B tri, sip xép may moc, thiét bi khong khoa hoc
e BO tri, sap xép nguoi lao dong khong dung chuyén mén, nghiép vu
e Noi lam viéc chat choi, thiéu anh sang, kho thao tac
e (Cuong do lao dong cao, thoi gian lam vi¢c dai, nghi it.
1.2.4. Cac yéu td bat lgi vé tAm — sinh 1y lao dong:
e Muc d0 don diéu trong lao dong
e Cang thang than kinh tdm Iy va mét méi than kinh trung wong

e Cing thang thi giac trong khi lam viéc
Lam viéc trong moi truong co xuét hién va tdn tai cic yéu td c6 hai nhu
trén s& 12 nguyén nhan giy nén tinh trang bénh 1y hodc cic bénh nghé

nghiép, anh hudng té1 strc khoe nguoi lao dong.
2. Bénh nghé nghiép

2.1. Khai niém
Bénh nghé nghiép 1a mdt hién trang bénh 1y, bénh mang tinh chét dic trung cho

mot nghé nghi€p hodc cé li€én quan dén nghe nghi€p, cong viéc dugc giao ma



nguyén nhan sinh bénh 1a do cic anh huong thuong xuyén va kéo dai cua cac

yéu to di€u kién lao dong xau.

2.2. Phan loai

BNN dugc phan loai theo cac tiéu chi sau day:

e Theo cac yéu to lam phat sinh bénh nhu: cac yéu to sinh hoc, cac yéu to

hoa hoc, cac yéu to vat 1y...

e Theo nhom BNN nhu: nhoém bénh vé da, nhom bénh vé phéi va phé quan,

nhém bénh vé nhiém doc hoa chat....
II. Anh hwéng ciia cac yéu to cé hai dén sirc khée NLD

1. Anh hwéng ciaa vi khi hiu x4u

Vi khi hau tai noi lam viéc 1a trang thai 1y hoc cua khong khi trong khoang
khong gian noi lam viéc, bao g6m cac yéu td sau: nhiét do khong khi, do am,
blrc xa nhiét va van tde khong khi. Khi mot trong cac yéu td cta vi khi hau co
cac chi s6 vuot qua tiéu chuan cho phép thi ta ndi d6 1a vi khi hau xau.

Nguoi lao dong lam vi¢c trong diéu kién vi khi hau nong, hé théng than kinh
trung wong bi anh hudng: gdy cam gidc mét moi, gidm tri nhé, kém tap trung,
nhtrc dau, chéng mét...Déng thoi con bi mat nude, mat mubi khoang do co thé

phéi ra m6 hoi nhiéu dé can bang nhiét.

2. Anh huéng ciia tiéng on

Tiéng On 1a tap hop cic 4m thanh c6 cudng do va tan s khong theo quy luat,
gay cam giac kho chiu cho nguoi lao dong trong khi thuc hién nhi€ém vu, cong
viéc cling nhu khi nghi ngoi.

Mot s6 nghé, cong viéc ma NLD thuong xuyén tiép xtic vai tiéng On 1a: san xuat
vat li¢u xay dung, dét, may, co khi...

Nguoi lao dong lam viée trong moi truong cé ti€ng on 16n, vuot ti€u chuan cho



phép thi sau mot thdi gian tiép xuc s& cé cac triéu ching nhu dau dau, mat tap
trung, strc nghe kém, giam thinh luc. Néu thoi gian tiép xuc ting 1én, khong c6
cac bién phap khic phuc, d& dan t6i bénh diéc nghé nghiép.

Ngoai ra, tiéng 6n con c6 thé gdy mot sé bénh 1y khac nhau cho ngudi lao dong
nhu: gdy bénh vé tim mach, da day, lam roi loan co quan tiéu hoa, lam cho co

thé bi suy nhuoc, gy yéu.

3. Anh hwéng ciia rung dong

Rung dong 1a nhitng dao dong co hoc, dugc sinh ra boi su chuyén dich co6 tinh
tuan hoan trong tim cua mot vat thé xung quanh vi tri can bang. Mot sd nghé,
cong viée co kha ning tiép xuc voi rung dong nhu: diéu khién céac loai phuong
tién giao thong van tai, vin hanh may xtc, may dam bé tong hay lam viéc véi
cac dung cu cam tay nhu: may phun son, may mai, may danh bong...

Tuy thudc vao timg loai may moc, thiét bi may méc khac nhau ma sinh ra cac
loai rung dong toan than hay rung dong cuc bd. Rung dong toan than la rung
dong gay anh huong cho toan bd co thé ngudi lao dong. Con rung dong cuc bd
1a loai rung dong chi gay anh hudng cho mot vai bo phan nao dé trén co thé
nguoi lao dong.

Rung dong toan than vai tan sd va gia toc 16n s& lam ton thuong hé than kinh,
hé tim mach va hé xuong co khdp cua ngudi lao dong. Con rung dong cuc bo
gy ra cac tinh trang nhu: té nhtrc, mat cam giac, kho cAm ndm cac dung cu.
Nhitng bénh 1y ctuia rung dong cuc bd gay ra thuong la: moi co, dau cac khop,

gay 10i loan than kinh, ho hap va tuan hoan.

4. Anh huéng ciia birc xa ion héa

Btrc xa 1on hoéa la cac blrc xa dién tr va hat, khi tuong tac vo1 moi truong vat
chét tao nén cac ion. Cac loai btrc xa ion hoa:

Birc xa anpha (a): hat anpha 13 hat nhan ctia Heli gdm 2 photon va neutron c6
khdi lwong 16n, kha niang ion hoa cao, do d6 né mat nhanh ning luong trén

duong di nén kha nang dam xuyén kém.



Btrc xa béta (B): hat béta co khoi luong 16n nhu dién tr tir trong hat nhan ban ra,
mang dién (-) hay (+). Nang luong va toc do cta hat béta rat 16n nén kha ning
dam xuyén 16n hon hat anpha.

Birc xa Roghen (y): 13 birc xa dién tir (photon) sinh ra trong qua trinh bién doi
hat nhan hodc hity bién cac hat.

Anh hudng cua buc xa ion héa téi co thé ¢é 2 loai:

4.1. Nhirng anh hwéng sém — bénh nhiém xa cép tinh

Bénh nhiém xa cip tinh thudng gip trong nhimg vu nd hat nhan, su ¢b 16 phan
g hat nhan, v& hop chi bao vé ngudn phong xa...

Nhiém xa cép tinh c6 thé xay ra rit som sau vai gio hodc vai ngdy khi co thé
nguodi bi nhiém xa mot liéu > 300 Rem mot 1an, véi céc triéu chung: r6i loan hé
than kinh trung wong: nhirc dau chéng mat, budn non, hoi hop, cau kinh, khé
ngud, chan an, mét moi. Co quan tao mau bi ton thuong nang né, bénh nhan bj
thiéu mau nang, giam kha ning chéng bénh nhiém trung, co thé gay, sat can dan

dén tinh trang suy nhugc toan than hay bénh nhiém tring ning.

4.2. Nhirng anh hwéng mudn — bénh nhiém xa mén tinh

Nhiém xa mén tinh thudng giy triéu chimg muon, lau téi hang nim hoic hang
chuc nam ké tir lac bi chiéu tia hodc nhiém xa. Bénh xay ra khi co thé bi nhiém
mot liu 200 Rem mot 1an hodc nhitng liéu nhoé tia, cht phong xa trong mot
khoang thoi gian. Tri¢u chung sém nhét trong bénh nhiém xa man tinh 13 hoi
chirng suy nhuoc than kinh, suy nhuogc co thé, rdi loan chuc nang co quan tao

mau, bi duc nhan mat, ung thu da, ung thu xuong...

5. Anh huéng ciia chiéu sang khong hop Iy

Moi truong lao dong tot 1a moi truong c6 di 4nh sang thich hop cho ngudi lao
dong dé nguoi lao dong thyc hién nhiém vy cong viéc dugce giao. Néu noi lam
viéc ma chiéu sang khong t6t, khong dam bao diéu kién nhin rd cho ngudi lao

dong thi s& gay mét moi thi gidc. Néu van dé nay khong duoc cai thién sém dé



giy bénh vé mat, 1am giam nang sut lao dong va ting nguy co gy tai nan lao

dong.

6. Anh huwéng ciia bui cong nghiép
Bui 1a tap hop cua céc hat ran, nho, co kich thudc nho bé. Chung & cac dang bui
lang, bui bay hay hé khi dung nhiéu pha nhu: khoi, mu.

Mot sb loai bui thuong gap la:

e Bui kim loai gdm: bui chi, bui sat, bui dong...thuong gip ¢ nganh nghé

trong co khi, ché bién quing, khai khoang...

e Bui hoa chat: thuong gip trong nganh, nghé san xuét phan bon, thudc trir

sau, thuoc tay dét nhuoém va mot s6 nganh nghé khac.

e Bui khoang gém: bui d4, bui xi mang, bui dat, bui amiang... thuong gap o

nganh nghé nhu khai khoang, dtic, gdm, san xuat vat liéu xay dung...

e Bui thio moc: nhu gb, bong, bot gao, ché, thude 14... gip trong san xuat

thudc 14, dét may, ché bién thuc phém...

e Bui sinh hoc nhu: bui nAm méc, bui phan hoa...thudng gip trong cic

nganh nong va lam nghiép.

e Bui nhan tao nhu: bui composit, bui vai nilon, bui cua cac hat
nhya...thuong gap trong nganh ché tao chit déo, vt liéu xay dung...
Bui ¢6 thé xam nhdp vao co thé bang nhiéu duong khac nhau nhu: qua
da, qua duong tiéu hoa. Pic biét, ho hap 1a dudng xam nhap chi yéu cia
bui vao co thé. Tuy theo tinh chat 1y hoa va kich thudc cta bui ma giy

mot so tac hai doi vdi co thé nguoi lao dong, nhu:

e Gay bénh nghé nghiép: Bui gdy BNN cho ngudi lao dong, 1am xo hoa
phoi va suy chirc nang ho hap, nguy hiém dén tinh mang ngudi lao dong.

Tuy tung loai bui khac nhau, khi gy bénh nghé nghiép cho nguoi lao



dong ma c6 tén goi bénh nghé nghiép twong tng véi loai bui d6. Vi du:
bénh bui phoi Silic do bui Silic gdy nén, bénh byi phéi Amiing do

Amiang gay nén...

e Bui giy nén cac bénh khac nhau: bénh vé duong ho hép, bénh ngoai da,

chan thuong mat, roi loan tiéu hoa.

e Bui con gay chay, nd: cac loai bui, hat khi nho, thudc nd TNT. Dung méi
hitu co, axit ddc, khi chiéu sang Metal... c6 thé n6 khi gip ngudn nhiét

thich hop.

7. Anh huéng ciia héa chit

Trong mot sb nganh san xuat phan bon, thude trir sau, pin, ic quy...nguoi lao
dong ludn c6 nguy co tiép xuc voi cac hoa chat ¢ cac dang nhu: hoi, khi hay cac
dung moi. Cac hoa chat nay duoc st dung 1am cac nguyén liéu, phu gia hay céc
thanh pham trong cac qué trinh san xuat. Chung tré thanh héa chat doc khi
ching xdm nhap vao co thé ngudi lao dong du mot lwong rit nho ciing co thé
gy nén tinh trang bénh 1y. Bénh do hoa chat doc giy ra trong san xuét goi 1a
nhiém ddc nghé nghiép.

Hoa chat noi chung c6 thé xdm nhap vao co thé nguoi thong qua 3 con duong 13

ho hap, hip thu qua da va dudng tiéu hoa.

e Gay BNN nhu: nhiém doc chi va cac hop chét caa chi, nhiém doc thary

ngan va cac hop chat cua thuy ngan...

e (Gay cac tac hai khac nhu: Gay kich thich va gy bong da, gay di ting, gy
ngat thd, gdy té va gy mé hé than kinh, giy ung thu va giy vo sinh hay

quai thai...

8. Anh huéng cia trueong dién tir
Mot s6 nganh, nghé sau ddy c6 st dung may, thiét bi phat sinh cac truong dién

tu la:



Thong tin: phét thanh va truyén hinh

e (Cong nghiép: nung, to61 kim loai...
e Quan sy: may rada...

e Y hoc: chan doan, diéu tri bénh.

Dan dung: 16 nudng vi song...

Hién nay, cong nghé thong tin dong mét vai trd quan trong trong doi séng
ctia chiing ta. Tuy thudc vao dic diém cia ting nganh, nghé ma dién tir
phat sinh nhiéu hay it. Néu nguoi lao dong cua cac nganh, nghé trén
khong dugc lam viéc trong DKLD tdt, PTBVCN duoc trang bi khong
dung chung loai thi chinh diéu nay s& 1a nhitng nguyén nhan co ban giy
nén cac tinh trang bénh 1y cho nguoi lao dong nhu: mét moi, suy nhugce
co thé, giam tri nhé, mat tap trung... Do d6, stic khoe va kha ning lam

viéc cua NLD bi gidm sut.

9. Anh huéng ciia cac yéu té sinh hoc giy hai

Bén canh cac yéu t6 vé hoa — 1y, tac hai nghé nghiép con c6 cac yéu to sinh hoc.
Yéu t6 sinh hoc ¢6 hai 1a nhiing tac nhan c6 thé gdy bénh cho nguoi lao dong
trong qua trinh tiép xtc. N6 13 nguyén nhan lam suy giam stc khoe ngudi lao
dong, tham chi cé thé de doa tinh mang cua ho. Cac yéu td vi sinh vat gay hai co

nhiéu loai khac nhau nhu:
e Vikhuan gay cac bénh nhu lao, bénh duong rudt, bénh Leptospira

Ky sinh trung: gay bénh st rét, bénh vé duong tiéu hoa, phu khoa...

Virut: gdy bénh cum, bénh AIDS, bénh SARS

e Con trung: gdy man, ngra da, gdy cac dich bénh nhu hach...



e (Céc loai nam modc, phan hoa gay nén cac bénh vé hd hap nhu: hen, viém

mii...
I11. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA CAC YEU TO CO HAI
1. Bién phap phong chong diéu kién vi khi hiu xdu
1.1. Phong chong vi khi hiu néng
1.1.1. Bo tri va to chirc sin xuat, lao dong hop ly

e BO tri cac cong vi¢e phat thai doc hai ¢ khu vuc ri€ng biét va cudi hudng

gio.
e Giam cuong do lam vi¢c, han ché tang ca

e BH tri thoi gian nghi ngoi thoa déng, hop 1y dé co thé nguoi lao dong lay

lai can bang.

e Quan tam td1 bita dn va nudc udng cho nguoi lao dong nham bu nude va

muoi khoang.

1.1.2. Lap diit cac hé thong thong gi6 va diéu hoa khong khi
Hé théng thong gi6 tu nhién nhu: ctra sO, cura tro, ctra bén... hodc hé théng
thong gi6 co khi nhu: quat hut, quat thoi hay diéu hoa nhiét d6 nham ting do

thong thoang, cung cip khong khi sach mat cho mai truong lao dong.

1.1.3. Thiét bj va qua trinh cong nghé
Trong cic phan xuéng, nha may cé cac ngudn nhiét can duoc co khi hoa, tu
dong hoa, diéu khién tir xa dé lam giam anh hudng cta ching t6i nguoi lao

dong ciing nhu han ché gy 6 nhiém méi trudng lao dong.

1.1.4. Trang bi phwong tién bdao vé ca nhan



1.2. Phong chéng vi khi hiu lanh

T6 chtic che chan, chong gi6 lua dé phong cam lanh.
Trang bi dii quin 40 4m, mii, tng, gidy, ging tay cho ngudi lao dong.

Quy dinh t6 chirc ché d6 lao dong, nghi ngoi hop 1y, dam bao phuc hoi

strc khoe nguoi lao dong, kha nang lao dong.

Quan tam t&1 khau phan an du mo, dau thuc vat nham cung cap du nang

luong cho nguoi lao dong.

2. Phong chong tiéng on

Quy hoach, xay dung nha xudng phat sinh tiéng on & khu vuc riéng biét,

cudi huéng gié dé khong anh hudng téi cac khu vue khac.

Gilra cac phan xudng can bo tri khoang cach nhat dinh, trong cay xanh,

tham cd, giam tiéng On lan truyeén.

Str dung céac bién phap cong ngh¢ hién dai, tiéng on sinh ra c6 cuong do

nho, dam bao TCCP.

Bao, che kin cac ngudn On bang vat liéu nhu tdm cach dm, hut am phu

hop str dung céac két cau dng k¥ thuat, tim, budng tiéu 4m hiéu qua.
Tang cudng bao dudng va stra chita may mac, thiét bi dinh ky.

Trang bi phuong tién bao vé ca nhan chong tiéng on nhu: nut tai, bao tai

chong tiéng 6n co6 hi¢u qua.

Kham suc khoe dinh ky, xac dinh tinh trang strc khde nguoi lao dong.

3. Phong chong rung dong.



e Giam rung dong tai ngudn bang cach ting cudong kiém tra va bao dudng

may moc, thiét bi, stra chita khi can thiét.

e Giam rung dong trén duong lan truyén bang cach st dung cac dém 16 xo,

cac thiét bi giam chan dudi chan may.
e K&t cAu san ké may phai phu hop, tranh sy rung dong lan truyén.

e Cich ly ngudn giy rung dong, thay d6i vi tri ding tranh dudng truyén

rung, khir rung mat bén...
e St dung cac PTBVCN nhu: gidy chdng rung, bao tay chéng rung...

e Kiém tra suc khoe dinh ky. Gidm thoi gian lam viée lién tuc qua lau voi

thiét bi, may rung nhiéu bang luan chuyén, thay doi cong viéc.

4. Phong chong birc xa ion hoa

Pé phong chong birc xa c¢6 hiéu qua can thuc hién theo cac quy dinh chung nhu:

e T6 chuc noi lam viéc khoa hoc, cac by phan va khu vyc lién quan dén

btrc xa ion hoa nén bo tri & khu vuc riéng biét, it nguoi qua lai.

e Tuan thu cic quy dinh vé an toan trong bdo quan, van chuyén va st dung

cac buc xa ion hoa.
4.1. An toan khi l1am viéc v6i nguon bire xa kin
e Thuc hién viéc che chén an toan béng hé théng cua lam béng kinh chi
e Dam bdo khoang cach an toan
e Giam thoi gian tiép xtc
e Trang bi diy du phuong tién bao vé c4 nhan

e Tang cuong v¢ sinh cd nhan sau khi lam vi¢c



4.2. An toan khi 1am viéc véi ngudn bire xa hé
e St dung ta hut, lap dat hé thong hut an toan
e T6 chirc thoi gian lam viéc, thoi gio nghi ngoi hop 1y

e Kiém tra c4 nhan sau khi ti€p xtc, to chire kip thoi viée tay xa

Str dung day du cac trang bi phuong tién bao vé ca nhan
e Tang cuong vé€ sinh cd nhan sau khi lam viéc

5. Chiéu sang hop ly

Hién nay, dé dam bao anh sang cho nguoi lao dong trong khi lam viéc, nhiéu
doanh nghiép da két hop gitta chiéu sang ty nhién va nhan tao. Nhu vy sé& tiét
kiém duoc chi phi cling nhu cai thién méi truong lao dong duoc tét hon.

Bién phép chiéu sang ty nhién 1 bién phap chiéu sang nhd cac hé thdng ctra bén
va mai bang cac tim vat liéu trong sudt. Day 1a bién phap ré tién, d& st dung,
gop phan ting hiéu qua vé sinh nhung hiéu qua chiéu sang khong cao do diéu
nay phu thudc nhiéu vao dia hinh, thoi tiét va mua.

Vi thé, nhiéu doanh nghiép di 4p dung bién phap chiéu sang nhan tao, tirc 1a lip
dat hé théng dén dién thép sang. Nhu vay, hiéu qua chiéu sang s€ dugc cai thién,
c6 thé diéu chinh duoc nhitng vi tri can chiéu sang tap trung. Tuy nhién, khi ap

dung bién phap chiéu sang nhén tao, can chu y:

e DPam bao chiéu sang du

e Tranh bd tri ngudn sang gay sap bong hay choi 16a
6. Phong chong bui trong san xuét
6.1. Bién phap ky thuat cong nghé

e Co khi hoa, tr dong hoa qua trinh san Xuét



e Bao che kin cac bd phan sinh bui.
e Dung céc thiét bi ling, loc bui...
e Thay d6i nguyén vat liéu

6.2. Bién phap ky thuat v¢ sinh

e Lip dit cac thiét bi loc byi, hat va xtr 1y bui ngay tai ngudn phat sinh,

tranh gay 6 nhiém moi truong.

e (6 thé phun nudc, 1am am khong khi, giam luong byi phan tan ciing nhu

thu gom bui dé dang.
6.3. Bién phap t6 chic lao dong khoa hoc
e B tri thoi gian san xuat, nghi ngoi hop 1y

e B& tri diy chuyén san xuit theo khoa hoc, tranh hudng gi6 théi bui, hoi

khi dgc lan téa anh hudéng sang cac khu vuc khac
e Trong ciy xanh, tham co
7. Phong chdng anh hwéng ciia hoa chit

bau tu day chuyén san xuat hién dai, giam ti€p xac truc ti€p voi cac hoa

chat doc hai.

e H¢ thong kho tang bao quan hoa chit phai dam bao céc tiéu chuan vé anh

sang, thong gio, cac thiét bi chiéu sang

e Dam bdo cac thong tin cua cac hoa chat: tén hoa chat, cong dung, cach su

dung, thanh phan.

e Trang bi PTBVCN déy du: mat na loc hoi khi doc, ban mat na loc ddc.



Tang cudng bdo v€ va cham sdc stic khoe nguoi lao dong nhu: khadm suc

khoe dinh ky, khau phan an dam bao.

B0 tri cac ti thude so cap ctru nhiém ddc hoa chat, cac phuong an xur 1y

khi ¢6 su c0 1o ri, né hoa chat, cac phuong an so tan.

To chuc tap huan an toan vé sinh lao dong, cac k¥ nang so cap clru ban

dau.

Tang cudng vé sinh ca nhan sau ca lam viéc.

8. Phong chong dién tir trueong

Giam cuong do va mat do dong nang luong thong qua phu tai
Hap thu cong suit, che chén, ting khoang cach tiép xuc an toan
BA tri thiét bi hop 1y, st dung cac thiét bi bao hiéu tin hiéu

St dung day du trang bi phuong tién bao vé ca nhan

T chirc thoi gid lam viée, thoi gid nghi ngoi hop 1y ting cudng kiém tra

moi truong va kiém tra sttc khde nguoi lao dong

9. Phong chdng anh hwéng ciia cic yéu to sinh hoc giy hai

Chi thuc hién céc thao tac c6 lién quan dén yéu t sinh hoc trong céc labd

xét nghi¢m
Van hanh céc thiét bi nhu: ta hut, ta séy trong khi lam vi¢c

St dung day du cac PTBVCN dic ching, tay rira sau khi sir dung xong
cac PTBVCN

Khong an, udng hay hut thuoc tai noi lam viéc



10. Bién phap to chirc san xuit, t6 chirc lao ddng, loai bé cac yéu td tim 1y,
sinh 1y lao dong bat lgi
e T chirc thoi gio 1am viéc va nghi ngoi hop 1y
e T6 chirc phan cong lao dong khoa hoc dua trén trinh do chuyén moén va
tinh trang strc khoe ngudi lao dong.

e Thuc hién tot cac ché dd bao ho lao dong cho nguoi lao dong nhu: thot
gi0 lam viéce, thot gido nghi ngoi cham soc strc khoe nguoi lao dong, thuc

hién ché d6 boi dudng bang hién vat, kham strc khoe dinh ky.

e Xay dung quan hé lao dong hai hoa, cé tinh than hop tac trong lao dong;
dam bao cho moi ngudi lao dong déu co thé phat huy sang kién, cai thién

DKLD.

e May moc, thiét bi phai phu hop voi kich thude nhan tric hoc va dic diém
tam sinh 1y cta nguoi lao dong, tranh tai trong may 16n, hinh dang cong

kénh, mau sac khong dam bdo tinh v¢ sinh va tham my.
e Tranh cac tu the lam viéc go bo, di chuyén nhiéu, lam viéc trén cao

e Tranh lam viéc v&i cuong do cao, muc tdp trung chu ¥ 16n, cang thang

than kinh tam 1y.

e Ddi v6i cac may moc, thiét bi co kich thude, chiéu cao khong phu hop

v6i nguoi lao dong can thiét ké cac thiét bi ho tro.

CHUONG VI: CONG DUNG, CACH SU DUNG VA BAO QUAN CAC
PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

I. Mii bao h¢ lao dong



1. Muc dich va phan loai

Chung dugc trang bi cho ngudi lao dong dé bao vé ving dau.

Trong thuc té ¢6 nhiéu loai mi bao hd lao dong nhu: mi duoc lam tur vai mém
hodc mii dugc lam tir nhya cung.

Mil mém thuong duogc trang bi cho nguoi lao dong trong nganh nghé nhu: dét,
may, ché bién thuc pham.... Mi c6 tac dung bao vé dau va goi gon téc vao
trong.

Mi cung/mii nhya thuong dugc trang bi cho nguodi lao dong trong cac nganh
nghé nhu: khai khoang, xay dung, luyén kim... Mii cimg c6 tac dung gitp bao
vé dau cua nguoi lao dong tranh dugc cac vat roi tur trén cao hay Vép nga va con

co tac dung bao vé€ dau khoi cac tac dong cua hoa chat, di¢n...

2. Luu y khi lga chon, str dung va bao quén

- Khi lya chgn:

Khi mua mil can yéu cau ngudi ban hang cung cép phiéu thir nghiém xac dinh
chat luong mil. Néu mua san phidm nudc ngoai san xuat thi yéu cdu cung cap
catalog va ghi rd so tiéu chuan chéat lugng san pham. Trén co sé d6 ma mua san
pham phu hop.

- Khi sir dung:

e Kiém tra chat luong mil, néu nhitng ma bi nat, dut day....thi loai bo

khong str dung.

e Khi doi mi, luu y diéu chinh bd gidm chan 6m sat dau nguoi va cod
khoang cadch méat dudi cua than mi. P61 mii ngay ngan va cai quai chat.
- Bdao quan: thuong xuyén giir gin sach s¢€, cat gitt & noi kho rdo, tranh

cac roi vo va va dap.

3. Thit lung an toan phong chdng nga cao
Chung dugc trang bi cho ngudi lao dong dé bao vé phong ngira nga cao khi lam

viéc trén cao.



That lung an toan phai dam bao chit luong, duoc kiém tra thuong xuyén trude
khi str dung.

That lung an toan c6 2 loai:

- That lung an toan théng thwong: Co két ciu co ban, gdm cd 4 bd phan

chinh: day bung, ddy treo va cac khoda va moc.

e Day bung va day treo thudng dugc lam bang cac bang hodc chio dét, bén

bang soi tong hop.
e Moc va khoa duoc 1am bang thép

o Dé tang thém do an toan va tao cam giac dé chiu, day bung con dugc gén
thém dai dém. Day treo thuong co6 chiéu dai khoang 1,2 dén 1,8m.
That lung an toan kiéu ndy dugc dung phd bién ¢ nhiu coéng viée trén
cao trong nganh xay dung va dién nhu: lap rap két ciu, stra chita hoic
thay thé cac bd phan hu hong trén cot dién...
Kiéu that lung nay gon nhe, dé str dung nhung c6 nhugc diém 1a han ché
tam hoat dong cua NLD.
- That lung an toan c6 co cau bio tro:
That lung an toan ¢ co cdu bao trg khéng ché chiéu cao roi va diy dinh
vi. V& cau tao, ngoai b phan chinh nhu loai day thong thuong, day nay
cOn ¢6 thém co ciu khéng ché chiéu cao roi va day dinh vi, n6 vura 1a noi
dé moc day an toan vura dugc di dong trén day dinh vi c6 tac dung khéng
ché chiéu cao roi. Véi két ciu nay, ngudi dung ddy an toan c6 thé mo
rong duogc tam hoat dong, lam viéc dugc tai nhitng noi khong co két cau
moc day an toan.
That lung an toan c6 thém cac diy quang chan va vai. Két ciu bo tro nay
duoc lién két chic chin véi day bung. Khi bi roi nga, luc giat phat sinh s¢
dugc phan déu ra nhiéu bod phan trén co thé, nén nguoi lao dong dugc an

toan hon.



- Cach sir dung:

Viée dau tién 1a quan sat k¥ khu vuc lam viée dé tim vi tri moc mot dau
ctia that lung cho an toan. Tiép theo 1a cai thit lung an toan vao nguoi.
Sau d6, cai moc dau that lung kia vao cac thanh gidng, lan can... Phai
chic chan rang cac vi tri méc that lung 1a chac chan va dam bao kha ning
chiu tai trong cua co thé.

- Bio quén: can giir gin an toan sach s&, & noi kho rao, cach xa ngudn

nhiét va dnh nang truc ti€p.

4. Giay an toan

Chung duogc trang bi cho ngudi lao dong dé bao vé chan, tranh Vép nga, cac vat
sdc nhon dam hay cac dung moi khac....

C6 nhiéu loai giay an toan. Do 1a gidy chdng xang ddu md, tng cach dién, giay
chéng va dap, ctra rach, giay chong rung... Tuy thudc vao tinh chat cong viéc
ctia ngudi lao dong ma gidy bao ho cip phat cho ho phai dam bao kha ning bao
vé va phu hop vé kich ¢.

- Giay da va giay vai chong xiing diu, m&. Phan dé cua giay co kha ning
chéng chiu duoc didu m& va xang dau. Mot sb nghé, cong viéc dugc trang bi loai
gidy nay 1a: stra chita xe may, bom véan chuyén xing dau...

Trong qua trinh sir dung, chu ¥ gidy phai di vira chan, budc day va kéo khoa cén
than. Bao quan gidy can chu ¥: noi kho rao, thoang mat, tranh dé tiép xuc voi
cac ngudn nhiét.

- Giay chéng va dap, ctra rach duogc sir dung nhiéu trong cac céng trudng xay
dung, ché tao co khi, khai khoang...gidy cé tac dung bao vé chan NLD khi di
chuyén, di lai ¢ nhitng noi co nhiéu vat sic nhon, dinh...Giay chéng vadap co 3
loai, tuy thudc vao tinh chit va dic diém cua tung cong viéc ma NLD duogc

trang bi mgt trong 3 loai nay.

5. Kinh bao vé mat va phong chong birc xa hong ngoai va tir ngoai

Chung dugc trang bi cho nguoi lao dong dé bao vé mat, phong ngtra su vang



bén cua cac chi tiét khi gia cong, loc cac tia co hai va cac hoa chat cong nghiép.
Kinh bao hd c¢6 nhiéu loai nhu: kinh phong chong birc xa hong ngoai va tir
ngoai, kinh phong ngira bui va cac vat ving ban....

- Kinh phong chdng birc xa hdng ngoai va tir ngoai trong san xuét thuong 13
kinh han danh cho NLD khi han dién va han hoi va kinh nhin 16 cao danh cho
NLD khi nhiét luyén kim loai... Kinh nay bao gém 2 phan chinh 1a: gong va mat
kinh (bo phan loc sang). Kinh han dién c6 cau tao gdm c6 mat kinh, phan che
mit va tay cam. Trong d6, bd phan quan trong nhét cua kinh 1a bd phan loc
sang. Bo phan loc sang dugc lam bing 2 loai thay tinh: thiy tinh mau tdi dé lam
bd phan loc sang cta kinh han va thiy tinh mau xanh dé lam bo phan loc sang
ctia kinh nhin 16. Thong thudng bo phan loc sang ¢ sd thir ty phan loai cang

16m thi né dugce st dung & nhiing noi c¢6 birc xa 16n.

e Trudc khi lya chon va sir dung nén kiém tra. Bang cam quan, NLD can
kiém tra xem cai loc sang c6 bi vd, nut hay khong, mire do to61 da phu hop

v&i cong viée hay chua.

6. Gang tay bao ho

Chung duoc trang bi cho nguoi lao dong dé bao vé tay, phong ngira sy n mon
ctia cac loai hoa chat, dau m& an tay hay phong chdng dién giat... Ngoai ra con
c6 mot sd loai ging tay an toan khac nhu: ging tay chong rung, ging tay chiu
axit...

Ging tay an toan dugc cap phat cho ngudi lao dong can dam bao kha nang bao
vé tay khoi tic dong clia cac yéu té nguy hiém va c6 hai. Pong thoi, ging tay an

toan dam bao cac yéu cau:
e Khong anh hudng téi thao tac cia nguoi lao dong

e D¢ sir dung



e D¢ bao quan va vé sinh

Sau day gi6i thiéu mot sd loai ging tay chdng tac hai cla axit va ging tay
cach dién.

- Ging tay chong axit c6 2 loai chinh: ging tay chong axit nong do thap
va gang tay chéng axit ndong d6 cao. Ching thuong dugc dung ¢ nhing
cong viéc nhu: bom rot axit, téy rira bé miat kim loai béng axit, kiém...Khi
tiép xtic voi axit hodc kiém, phai st dung ging tay dung chung loai va
dam bao chat lugng. Tranh sir dung cac loai ging tay thong thudng bang
véi bat, d€ tham.

- Ging tay cach dién co 2 loai: ging tay cach dién ha ap (dén 1000V) va
gang tay cach dién cao ap (hon 1000V). Chung dugc st dung rong rai &
nhitng noi NLD lam viéc tiép xuc voi dién. Pay 1a mot loai PTBVCN doi
hoi nghiém ngat vé tinh ning bao vé. Chi sir dung nhitng ging tay cach
dién véi cap dién ap phu hop, dinh ky kiém tra do bén dién cua chung.
Nén bao quan, giit gin & noi thoang mat, tranh xa ngudn nhiét, khong bao

quan ¢ noi co6 cac hoa chat va dung méi an mon.

7. Mat na, ban mat na bao h¢

Chung duoc trang bi cho nguoi lao dong dé bao vé viung mat khi gip céc tia c6
hai, bui va céc hoéa chat doc.

Sau day xin gidi thi€u 2 loai ban mat na bao hdg:

- Ban miit na loc bui c6 hop loc gom céc 16p gidy hodc bong tong hop co tac
dung loc bui. Ciing c6 loai ban mat na khong c6 hdp loc, phﬁn che miii va mié€ng
déng thot 1am churc nang cua phin loc. Ban médt na cé wu diém 1a: loc dugc cac
loai bui ¢6 kich thudc to nho khac nhau véi ndng do bui cao, thoi gian sir dung
lau dai. Thuong duoc st dung trong cac nganh nghé c6 ndng do bui cao nhu:
san xut xi mang, khai khoang...

- Ban mit na loc hoi khi ddc c6 cau tao, kiéu dang vé co ban giong ban mit na

loc bui. Tuy nhién giira chung c6 diém khac nhau 13: trong ban mit na loc hoi



khi doc, o phﬁn hop loc, 16p giéy loc dugc thay thé bﬁng mot tﬁng than hoat
tinh. Vi thé, ban mait na co6 thé loc duoc hoi khi doc. Loai mit na nay co thoi
gian sir dung dai, dé st dung.

Nén biét 16 hoi khi doc 1a loai gi dé lya chon khau trang hay mat na cho phu
hop.

Khi lam vi¢c trong cac ham kin, ¢6 hoi khi doc va thiéu oXYy, can dung cac loai
ban mat na hoac mat na tu cﬁp ¢6 dan khi.

Thuong xuyén kiém tra d6 kin khit va kha nang bao vé ctia PTBVCN.

8. Khau trang chong bui

Chung duoc trang bi cho ngudi lao dong dé bao vé co quan ho hip khoi cac loai
bui.

Hién nay, trén thi truong c6 nhiéu loai khau trang. Chung chii yéu duoc lam tir
vai cotton nén gia thanh ha. Song song véi do thi kha nang loc bui cua céac loai
khau trang nay thuong la khong cao, kho co thé loc duoc cac loai bui 6 kich c&
nho hon 5 pm, gay ra bénh bui phoi.

Pé loc duogc cac loai bui nho nhu trén can phai dung loai khau trang ¢ két cau
2 manh, may bang hai 16p vai, gitta hai 16p vai c6 mot 16p bong tong hop, co 1a
nhom kep dé ngan bui xdm nhép vao trong theo dudng khe miii.

Ngoai ra c6 thé sir dung khau trang gidy c6 kha nang loc bui rat cao nhung chi

dung mot lan.

9. N1t tai va bao tai

Chung duogc trang bi cho ngudi lao dong dé bao vé co quan thinh giac khoi su
tac dong cta tiéng on.

C6 hai loai PTBVCN phong chéng tiéng on, d6 1a: nt tai va bao tai.

- Nt tai: thuong duoc 1am bang chét déo, chat déo xdp hodc bong. Chung c6
ciu tao hinh tru, dudng kinh 0,8 — Icm, dai 4cm. Chiing c6 kha ning giam tiéng
on thap nén thudng dugc trang bi va sir dung nhiéu & cac nha may dét.

- Bao tai: c6 cdu tao gdm 2 10p: bén ngoai 1a mot 16p nhua ctng, bén trong 1a



mot 16p mut xop. Khi deo vao tai, bao tai s€ 0p chat vao tai, ngan ngtra sy anh
huong cua tiéng On td1 nguoi lao dong. Bao tai c6 kha nang giam tiéng On tot &
cac dai tan s6 cao nén dugc trang bi va sir dung nhi€u ¢ cac tram may nd Diesel,

blia may, may nén thuy thuec...
Ngudi lao dong cin lwu ¥ mdt s6 diém sau:

e (¢ y thurc trong vi¢c st dung, bao quan va vé sinh phuong tién bao vé ca

nhan.

e Chi st dung nhitng loai PTBVCN thich hgp véi cong viée, dam bao kha

nang bao v¢ khoi tac hai ctua cac y€u to nguy hiém va ddc hai.

e Chi s dung nhimng loai PTBVCN dam bao chit luong, c6 ding ky chat

lwong va nhin mac san pham, hang hoa 6 rang.
e Trudc khi bt dau cong viée can:
e Chuan bj PTBVCN day du

e Kiém tra k¥ cac loai PTBVCN.



